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La violencia de género constituye, sin duda, la manifestacion més grave de la des-
igualdad, del dominio y abuso de poder de los hombres sobre las mujeres. Es una
violacién de los derechos fundamentales y un grave problema social que no puede
tolerar ninguna sociedad asentada en valores de respeto y solidaridad

La violencia de género, en cualquiera de sus formas, atenta contra los derechos
fundamentales de las mujeres: la vida, la salud fisica y psicoldgica, la libertad, la seguridad. . . y es
por ello,que no es una cuestion privada, sino un grave problema que afecta a toda la sociedad.

El elemento esencial que caracteriza la violencia de género, es el ser una violencia
ejercida por los hombres contra las mujeres, por el hecho de ser mujeres, como la mas
clara expresion de desigualdad, basada en estereotipos sociales asociados al género.

La violencia de género, se ha convertido en la principal causa de reduccién de la
calidad de vida, dafo y muerte para las mujeres, pero ademds, tiene serios efectos
secundarios para la familia, la sociedad y la economtfa.

Hay que enfocar la lucha y erradicacién de la violencia de género, de un modo in-
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tegral y muttidisciplinar y abordar este grave problema social estructural de primera in-
dole, profundizando en las medidas de sensibilizacion y prevencidén, asi como de detec-
cién,y perfeccionando aquellas otras encaminadas a paliar los efectos devastadores que
la violencia produce en las victimas. Para ello, resufta fundamental, dar una respuesta
efectiva y coordinada a las dudas y preguntas de la sociedad; dar a conocer el proceso
de violencia, como se genera y mantiene, sus efectos y consecuencias, lo que ayudard a
entender; los sentimientos, comportamientos y actitudes de una mujer maltratada; es-
tablecer mds y mejores relaciones personales y sociales con mujeres victimas; asi como
derribar mitos y prejuicios, que impiden avanzar en la erradicacién de esta lacra social.

La voluntad del Ayuntamiento de Salamanca, es que estos "“Cuadernos contra la
Violencia de Género”, sean una herramienta Util y eficaz, que mejore y amplie, el cono-
cimiento y la formacién sobre la violencia de género, asi, como el apoyo que se viene
ofreciendo a las mujeres victimas de violencia de género.

El objetivo principal que persiguen, es el de favorecer la comprensién del fendmeno
de la violencia de género y del proceso que lleva a la mujer victima, a actuar como lo
hace, con el fin de mejorar el apoyo que se le ofrece, desde el entorno social, personal
y profesional en el que convive. Para ello, se aborda la violencia de género, de una forma
integral, desde los puntos que tienen una causa directa o indirecta en la violencia de
pareja, hasta los actores implicados en ella; convirtiéndose en material, para encontrar
de forma sencilla y rdpida, la respuesta a aquellas cuestiones que puedan surgiry a las
que en ocasiones, se proporcionan respuestas erradas, equivocadas o vagas.

En toda situacién de violencia, existen dos figuras principales: el agresor vy la victima.
En este Segundo Cuaderno de nuestra serie, se aborda la figura de “la Victima”, de la
mujer que sufre y padece la violencia y el abuso, por parte de su pareja o ex pareja, y se
expone con rigor todo lo referente a:los rasgos que presentan, las variables paralizantes,
los mecanismos de defensa y las teorfas psicosociales explicativas de la permanencia de la
mujer en una relacién de violencia y abuso.

Para entender todo este contendido, se hace imprescindible, partir del concepto de
“Victima de Violencia de Género”, (VVG) es decir, delimitar Quién es consideradaVictima
de este tipo de violencia, tanto en el dmbito nacional, como autondmico.

En el ambito territorial de todo el Estado Espanol:

A los efectos de la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn
Integral contra laViolencia de Género, esVictima de Violencia de Género:

“La mujer que sufre cualquier acto de violencia contra las mujeres (que constituye una
violacion de los derechos humanos y una manifestacion de la discriminacién, la situacién de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres), que es objeto de
cualquier acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual,
las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad, ejercido sobre ella, por
parte de quien sea o haya sido su conyuge o de quien esté o hayan estado ligado a ella por
relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”.

Ademds, son victimas de esta violencia, y la Ley Organica /2004 les reconoce toda
una serie de derechos:

“Sus hijos e hijas menores de edad, y los/as menores de edad, sujetos a su tutela, o
guarda y custodia”.

Con esta definicidn de la Ley espafiola, se considera sélo VVG:

A la mujer que sufra algin tipo de agresién por parte de un hombre (el agresor)
con el que tenga o haya tenido, algun tipo de relacion sentimental (cényuge, ex cényu-
ge, pareja de hecho o ex pareja), aunque no hayan convivido.

A los hijos e hijas menores de edad de las mujeres que sufren este tipo de violencia.

Por tanto, fuera del marco de la relacion de pareja, no se entenderfa, que esVictima
de Violencia de Género, si no, victima de otro tipo de violencia, como la violencia intra-
familiar o violencia doméstica.

En el dmbito territorial de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn:

A los efectos de la Ley 13/2010,de 9 de diciembre, contra la violencia de género en
Castilla y Ledn, es Victima de Violencia de Género:

“La mujer que sufre cualquier acto de violencia hacia las mujeres, (como expresion de
la desigualdad y las relaciones de poder de los hombres hacia las mujeres), que se ejerce
contra ella, por el hecho de serlo, y que tenga o pueda tener como resultado, un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, incluyendo las amenazas de tales actos, la coaccién
o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica, como privada,
comprendiendo las distintas formas de violencia fisica, psicolégica, sexual y econdmica, que
tienen lugar en los dmbitos de:la pareja (ex pareja, o relacién de afectividad andloga), fami-
liar, laboral o socio comunitario”.

“Se entenderan por victimas, no sélo a la mujer, sino también, a las personas que de
ella dependan”.

Con esta definicion de la Ley de Castilla y Ledn:

Se avanza en la proteccién a todas las victimas de la violencia de género, entendida,
como la violencia ejercida sobre la mujer por el mero hecho de ser mujer; y que tiene
lugar en los dmbitos de la pareja, familiar; laboral y socio comunitario

Y también se las consideraVictimas, a todas aquellas personas dependientes de las mismas.
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Es un mito pensar, que el uso de la violencia de género, sea exclusivo
de clases sociales bajas, ya que puede existir en todas las esferas sociales,
econdmicas y culturales. Es un mito creer, que las mujeres, mantienen la
relacién y no rompen porque les gusta que les agredan.

Las mujeres maltratadas, viven situaciones dificiles, traumdticas, con un alto
impacto para su salud fisica, psicoldgica y social. Han sido invadidas en todos
sus derechos, su seguridad, su integridad fisica y psicoldgica, lo que produce
una serie de consecuencias y secuelas, que provocan cambios en su forma
de actuar y afrontar la situacién, y que funcionan como trabas, a las que las
victimas, deben enfrentarse en su dia a dia y a la hora de tomar decisiones.

Los malos tratos, tienen unas caracteristicas propias, diferentes de otros
tipos de violencia y producen unas consecuencias especificas, en la vida y la
salud de las mujeres que los sufren. Los malos tratos, no son hechos aislados,
sino que se prolongan durante tiempo, porlo que van debilitando gradualmente
las defensas fisicas y psicoldgicas, conllevando una transformacién persistente,
en la personalidad y en la actitud, de la mujer victima de violencia de género.

No existe un perfil de mujer maltratada, ya que cualquier mujer; puede ser
victima de la violencia, independientemente de, su clase social, lugar en el que
vive, nivel de formacion, ingresos, procedencia familiar, etc.

No hay una tipologfa especifica de victima, previa a los malos tratos; éstos
no son resultado de una personalidad, ni de unas caracteristicas inherentes en
la mujer, sino que éstos, dan lugar a cambios psicosociales en la mujer, como
consecuencia de la violencia que sufre.

La mujer victima, suele pedir ayuda, en las fases finales del proceso de violencia,
y pensamos que eso es lo Unico que ha ocurrido, sin entender cémo no hace algo
contra ello. Invisibilizamos todo el proceso, que es donde se construye la situacién
de dominio y sumisién, que lleva a la mujer a aceptar y asumir la violencia.

[71]
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Pocas formas de violencia, son capaces de afectar, a tantas dreas de la persona
que la sufre. Las mujeres que sufren violencia de género, se encuentran en
una situacion dificil y compleja, con pensamientos y conductas contradictorias,
acompafadas de los vaivenes emocionales, alimentados por el miedo, la culpa
o la verglienza, que generan en la mujer, cambios psicosociales y que influyen
en todos los dmbitos de su vida personal, familiar, laboral y social.

Las mujeres maltratadas, son las Unicas victimas, que no son consideradas
inocentes, sino débiles, cémplices, consentidoras o responsables de la violencia
que sufren. Es fundamental, pues, la explicacién, tanto de las consecuencias del
maltrato en sus vidas, como de los factores que inciden en el mantenimiento
de este tipo de relaciones abusivas y que impiden su ruptura, evitando
convertirse en objeto de victimizacidn secundaria, que puede ser mucho mads
dafiina para las victimas, porque las estigmatiza ante la sociedad, las hace sentir
impotentes, indefensas y culpables de la violencia y el abuso que han sufrido.

Al hablar de las mujeres victimas de violencia de género, vamos a centrarnos
en tres aspectos bdsicos:



1. SECUELAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

EN LAS VICTIMAS

La violencia de género, se construye a través de un
procedimiento continuado y habitual, que se va instaurando en

FISICAS

PSICOLOGICAS

MORTALES EMOCIONALES

NO MORTALES

{ HomiCIDIO SUICIDIO

la relacién, progresivamente. Esta vivencia tiene repercusiones
sobre el bienestar y la salud fisica y psiquica de las mujeres, a
corto y a largo plazo, asi como en las de las hijas e hijos que son
testigos y/o victimas directas de dicha violencia. iLos hjos e hijas de las

victimas, contardn con un Cuaderno de Igualdad y Contra la Violencia de Género especificamente
para ellos y ellas, donde se recogerdn entre otros temas, las consecuencias de la violencia de género
en ellos y ellas.

La mujer victima de violencia, sufre graves dafios en diferentes
dreas de su vida, en su salud fisica y mental y sus manifestaciones,
indicen en su vida personal, social, familiar y laboral. Las secuelas
persisten incluso mucho después de que la relacién de maltrato
se haya terminado, llegando en muchos casos a cronificarse.

Cuando se trata de violencia fisica, las consecuencias son
obvias para la salud, pero existen otras secuelas inespecificas,
crénicas, dificiles de encuadrar y que suelen aparecer mezcladas
con la violencia psicoldgica y el aislamiento social.

Ser una mujer que sufre violencia de género, puede ser considerado
como un factor de riesgo de padecer diversas enfermedades vy
problemas de salud, con una mayor vulnerabilidad a la enfermedad.

Hacer tratamientos sintomdticos sin que se descubra
la relacién entre los sintomas que presenta una mujer
maltratada y su situacion de maltrato, favorece la iatrogenia y la
sobremedicacidn, contribuyendo a la opacidad de la violencia y
generando un gasto sanitario evitable.

Los efectos del maltrato en las mujeres, pueden dividirse en: [
(8]

GINECOLOGICAS
SEXUALES

LABORALES

1.1. CONSECUENCIAS MORTALES

Desde el afio 2003, cuando empieza a elaborarse en Espafa,
el Registro Oficial de Victimas Mortales porViolencia de Género,
han sido un total de 1.069, las mujeres asesinadas, a manos de
SUs pareja o ex pareja.

En lo que va de afio 2020 y hasta el |3 de octubre, segin
datos facilitados por el Ministerio de Igualdad, son 36, las mujeres
victimas mortales por violencia de género, de las cuales, el 75%,
el agresor, era su pareja conviviente, y el 25%, era su ex pareja o
pareja en fase de ruptura.

Segln datos del Ministerio del Interior, en su informe sobre
criminalidad, en el Balance correspondiente al segundo trimestre
del afio 2020, en el que se recoge la evolucién de la criminalidad
en Espafia, registrada por los Cuerpos de Seguridad del Estado;
del total de 143 homicidios dolosos y asesinatos consumados,
cometidos en Espafia en los seis primeros meses de este afio,
21, corresponden a casos de violencia de género. Es decir, que
una de cada cinco personas asesinadas en nuestro pais, es una
mujer victima de la violencia de su pareja o ex pareja.

Generalmente, cuando la mujer decide romper la
relacion de violencia y abuso, o cuando se atreve a interponer
una denuncia contra el agresor, es cuando se incrementa el
riesgo de que esa violencia acabe en homicidio.

B) SUICIDIO>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

La situacidon de maltrato prolongado, con episodios
violentos, fisicos y maltrato psicoldgico que se producen
de forma intermitente imposible de predecir, el aislamiento
social vy la dependencia del agresor; conlleva una situacion
de falta de recursos tanto materiales como sociales y de
oportunidades, que hace que algunas mujeres maltratadas
vean pocas posibilidades de salir de esa situacién violenta,
maxime, cuando la violencia hacia ellas o hacia sus hijas e
hijos o seres queridos, se recrudece.

En ese momento, puede producirse la autolesion, que
puede llegar al suicidio, como una forma desesperada de
acabar con el sufrimiento que vive; situacién precedida de
otros intentos de escapar por otras vias, que por diferentes
motivos, han fracasado.

Se sabe que entre el 20 y el 40% de las mujeres que se
suicidan cada afio en nuestro pais, han sufrido malos tratos.
Las ideas suicidas y los actos autolticos, son significativamente
superiores en aquellas mujeres que han sufrido. violencia de
género, siendo ésta, una de las consecuencias mas perversas
de la violencia de género, en la que la decisién es, entre el
sufrimiento extremo (propio y de los hijos e hijas) o la muerte.

1.2. CONSECUENCIAS NO MORTALES /

A)CONSECUENCIAS FISICAS>>>>>>>>>>>>>

Cuando se trata de violencia fisica, las consecuencias son
obvias para la salud de la mujer; como ya hemos adelantado antes.

Sin embargo, la violencia fisica suele ir acompafiada de
violencia psicoldgica, por lo que en las mujeres victimas de
violencia de género, coexisten lesiones traumadticas, con

sintomas relacionados y dependientes directamente de § '

los abusos soportados, que se traducen en alteraciones
provocadas por la somatizacion del dafio psicoldgico.

Las mujeres victimas de violencia de género, presentan
un historial frecuente de “accidentes”: resbalones, caidas,
golpes con muebles y puertas.

Tardan en acudir a los servicios sanitarios y cuando van,
las lesiones ya estdn curdndose; ofrecen un relato que no
concuerda con el tipo de lesién que presenta, o manifiestan
sintomas vagos dificiles de explorar. Hablan ligeramente
de “problemas en casa” y suelen quitar importancia a sus
lesiones e incluso justificarlas, siendo reticente a responder
a preguntas o a dejarse explorar.

Algunas  victimas, incumplen el tratamiento
prescrito o faltan a las citas concertadas, incluso las
anulan reiteradamente; algo que también suele hacer,
personalmente, el marido o compaiero.

Las consecuencias fisicas de la violencia de género,
podemos dividirlas en: eeeeesesceecscsee

e

LESIONES TRAUMATICAS

Como consecuencia de la violencia fisica ejercida

.

directamente sobre la mujer.

>Esguinces, fracturas o dislocaciones dseas
(narizmandibula, dedos, brazos. . .)

>Hematomas, heridas, contusiones,
agulladuras, desgarros, mordeduras

>Cortes leves y/o severos (cara, 0jos,
pechos, cuero cabelludo, espalda,
extremidades. ..)

>| aceraciones, abrasiones, quemaduras

>Traumatismos dentales, con o sin pérdida
de piezas
>Rotura de timpano, con o sin pérdida de
audicion

raumatismo cerebral, lesidn o conmocion

erebral (que pueden generar déficits o
problemas neuroldgicos)

>Lesiones permanentes: ceguera, sordera,
desfiguracion. ..

>Hemorragias, frecuentemente nasales, pero
también internas

>| esiones de médula espinal (que pueden
causar minusvalia)

>Funcionamiento fisico reducido y deterioro
funcional, que puede producir discapacidad
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Como respuesta reactiva a la situacion

de violencia. Origina sintomas a nivel fisico
variados,inespecificos y dificiles de encuadrar.

>Cefaleas, migrafas; dolores de cabeza, que pueden
ser crénicos

>Trastornos gastrointestinales (acidez de estémago,
Ulceras, gastritis, colon irritable, dispepsia. ..)

>Dolor crénico
>Fibromialgia

>Dolores musculares, tordcicos, de espalda, de
articulaciones, pélvicos. ..

>Dificultades respiratorias, sensacion de asfixia
>Palpitaciones, problemas cardiacos

>Mareos, vértigos

>Hormigueos, entumecimiento de las extremidades

>Hipertension

Qi -' 3 SINTOMAS INESPECIFICOS

Que se relacionan con la situacion de violencia y abuso.

>Cansanciow agotamiento

>Problemas de suefio: insomnio, pesadillas. ..

>Alteracion de/los hébitos alimenticios: anorexia, bulimia

>Ataques 'de ansiedad

.
>Conductas autoliticas

Muchas muertes prematuras de mujeres, pueden tener
su origen, en la persistencia de la violencia a lo largo de
su vida, que agrava problemas de salud ya existentes o
provoca otros, como infartos o ictus.

B) CONSECUENCIAS  PSICOLOGICAS Y EMOCIO-
NALES>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

La violencia intermitente e impredecible y los cambios
de comportamiento del agresor, generan en la mujer victima
de violencia de género, unos efectos psicoldgicos inmediatos.

Ser victima de violencia de género, de alta o baja
intensidad, durante periodos prolongados, produce dafios,
tanto fisicos (como ya hemos visto), como psicoldgicos,
que pueden llegar a ser devastadores para la regulacién
emocional de la mujer que los sufre.

Muchas mujeres victimas de violencia de género, afirman
que tiene mds importancia para ellas, que los efectos
fisicos, pues provocan cambios visibles en su cardcter y en
su comportamiento.

Sluzki, realiza una clasificacion en 4 pasos, de las
consecuencias psicoldgicas de la violencia, en funcién de
la habituabilidad y de la intensidad de las amenazas vy el
miedo que producen.

I. El primer paso, es el maltrato cotidiano, de baja
intensidad pero habitual, que no se percibe como tal y
que culturalmente se considera normal en las relaciones
de pareja. Este maltrato puede estar detrds de muchos
sintomas de malestar, en mujeres que presentan ansiedad,
depresion o distimia.

2. Cuando las amenazas son poco intensas; o't
primeras agresiones fisicas, los efectos del m
limitan a la existencia de disonancia cognitiva,
de sorpresa, shock, confusion, 'impoten '
desvalimiento. Junto a ellos, aparecen s| (ntor
irritabilidad y mamfestamones psu:osoma

vida, puedcntprod- “una par
impotencia. En esta S|tuaC|on es m

Sus creencias para Iograr uha
Conlleva una severa mestaBﬂ

(incluso relegando el d¢
necesidades vy sent|m|ento
actitud sumisa. El miedo vy | I nz sm

»

Algunos de los efectos psiwlcglcoszgué

mujeres maltratadas, son: e

o\
»n

CUADERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO 1/ VICTIMA

y de larga duracién, que pu@
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En este punto, diferenciamos
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c.2) Consecuencias sexuales

Secuelas relevantes en funcién de que haya existido
(generalmente muy comdun) violencia sexual, violacién
conyugal o que el sexo haya sido una moneda de
intercambio para evitar riesgos mayores 0 como premio o
castigo. Las mds frecuentes, son:

Anhedonia<

Anorgasmia<

Pérdida del deseo sexual<
Temor a la actividad sexual<
Practicas sexuales de riesgo<

Dolores y molestias en la vagina, region pélvica y
abdomen, durante y después del coito<

Vaginismo<

Dispareunia<

Deseo sexual hipoactivo<
Aversion al sexo<

Heridas en el térax, los senos y el vientre<

c.3) Consecuencias ginecologicas

a violencia sexual también tiene consecuencias a nivel
coldgico. Las mds frecuentes, son:

Trastornos menstruales<

Infecciones genitales<

Desgarros vaginales<

Enfermedades de transmision sexual incluido el VIH/SIDA<
Sangrado y fibrosis vaginal<

Dolor pélvico crénico<

Infeccion urinaria<

Lesiones genitales, anales, bucales<

Sindrome uretral agudo<

A todas estas consecuencias fisicas, se suman las
consecuencias psicoldgicas, como: miedo, depresion, sentido
de derrota, dolor emocional, desarrollo de fobias, dificultad
para disfrutar de la sexualidad en el futuro...

D)CONSECUENCIAS LABORALES>>>>>>>>>>

Entre las razones que explican estas consecuencias en
el mundo laboral, se encuentran: las lesiones psicoldgicas
y fisicas que sufren las mujeres victimas de violencia de
género, como consecuencia de estar inmersas en esa
relacién de violencia y abuso, las situaciones judiciales, el
abandono del lugar de residencia y trabajo, como huida de
la situacién que sufren, etc., empobreciendo a las mujeres
que la sufren y a sus familias.

Diferenciamos entre: el trabajo fuera de casa, que no
protege a la mujer de sufrir malos tratos, puesto que es la
conducta del hombre, no la actitud de la mujer; lo que provoca
la agresidn, y el trabajo que realiza en la esfera privada, donde
muchas mujeres quedan recluidas por la presién y el control,
que el hombre maltratador ejerce sobre ellas.

Trabajo remunerado fuera de casa. Las principales
consecuencias de la violencia de género, son:

Mayor absentismo laboral<

Baja productividad y disminucién del rendimiento<
Disminucion de la concentracion y atencion<
Dificultad de acceso a la formacion continua de la empresa<
Aumento de riesgo de accidentes laborales<

Pérdida de oportunidades de promocion<

Dificultades relacionales con superiores y/o
compaferos de trabajo<

Pérdida de empleo<
Salarios inferiores<

Empleos de baja condicién o que no corresponden con
su nivel de preparacion

En algunos casos, la violencia de género puede ser
utilizada como argumento para presionarlas ain mds en el
lugar de trabajo, incluso llegando al despido; contribuyendo
con ello, de forma muy negativa, a la evolucién del estado
de la mujer victima de violencia de género.

Trabajo dentro de casa:

Son llamativos, los sintomas de tipo ansioso-depresivos y algunas
consecuencias que afectan a la realizacién de tareas domésticas:

Limpieza compulsiva<
Baja energia para realizar el trabajo doméstico<

Transmisidn intergeneracional de la violencia y los
prejuicios sexistas<

_para entablar relaciones sociales<
Desanimo<

Rabia<

Miedo<

Ansiedad<

Aislamiento<

Dificu

Desvalorizacion<

VIOLENCIA DE GENERO

['a mujer que sufre violencia de género, no tiene un
perfil homogéneo que permita su identificacién, pero
como acabamos de ver, del maltrato, si se derivan
numerosas secuelas que afectan a la victima, en todos
los ambitos de su vida, que se caracterizan

por una serie de rasgos visibles, fisicos y de cardcter,
asf como cambios actitudinales de comportamiento.

ESPERANZAY DESEQ DE
QUE CESE B MALTRATC,
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MALTRATO CF----- > DEL IDEAL DEAMOR ROMANTICO.
o ACOSTUMERAMIBNTO
o PROGRESMOAL MALTRATQ, >
—= INTERMITENCIA ENTRE DEFENDENCA BHMOCIOMNAL g
| MALTRATO Y et > SINTOMAS PSICOPATOLOGICOS &
“LUNA DE MIEL" SOCIALES Y 2
COMPORTAMENTALES 2
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i S~ e = %
' g oy TS - L #
MANTENIMIENTO DEL DESESPERANZA a]
MALTRATO INTERMITENTE m.o.ooeoo. >  ASLAMENTO > &
DURANTE ANOS RESIGNACION ' §
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‘———» REITERACION DE LAVIOLENCIA <*———
Y EL ABUSO

Estos cambios, se manifiestan a través de cinco
emociones que presentan todas las mujeres victimas
de violencia de género, y que marcan su trayectoria de
violencia, sus decisiones sobre la relacién abusiva que
padecen y las consecuencias en sus vidas: el miedo, el
amor la culpa, la verglienza, y la soledad, que se solapan
y retroalimentan, en la relacién de violencia y abuso.

2 Para explicar este punto, seguimos el estudio realizado en 2005 por Escudero

Nafs, Antonio, Polo Usaola, Cristina, Lépez Gironés, Marisa, & Aguilar Redo, Lola.

A) EL MIEDQ >>>>>>>>>> >>>>>>>>>>>

El miedo, es el puente entre una estrategia del
maltratadory un efecto en la victima, en concreto, entre el
“maltrato impredecible” y la “‘paralizacién” de respuestas.

En la violencia de género, el miedo actda a dos niveles: por
un lado, la victima intenta huir del maltratador; y por otro, el
maltratador usa el miedo para obtener la sumisidn de la victima.

El miedo, se genera tanto con el maltrato fisico, como
por el maltrato psicoldgico, con descalificaciones y amenazas.

Las agresiones son impredecibles, la mujer intenta
detectar indicios que las anticipen, pero es imposible;
el miedo hace que la mujer focalice toda su atencién
en detectar al agresor y sus reacciones; este estado de
hipervigilancia, la desconecta del entorno, aisldndola adn més.

El miedo, genera confusidon en la victima y esta
confusién puede inmovilizarla, pues la prediccidon de
las agresiones es imposible. La mujer, se encuentra
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entonces, entre el dilema de denunciar al agresor y el
miedo a que ello desencadene nuevas y mds intensas
acciones violentas.

El' miedo, funciona estrechando el campo de
percepcion de la victima, focalizado en disminuir o evitar
el dafio, o en huir

Cuando la reaccién de miedo es excesiva, la eficacia
de la respuesta de afrontamiento o huida, disminuye y cuando
se sobrepasa las consecuencias de la reaccion del miedo, son
un bloqueo emocional y un aturdimiento de la accién.

Pero el miedo, tal como hemos apuntado, también
puede desencadenar la huida, principalmente cuando se
ve amenazada la seguridad e integridad de los hijos e hijas.

El' miedo, consenva asi su funcion defensiva de
retirada, sin ser exclusivamente de paralizacion.

B) EL AMOR >>>>>>>>>335>5535553555>

Otro elemento que contribuye a que algunas
mujeres no abandonen una relacion violenta, es que
siguen amando a sus parejas, sienten compasion por
ellos y por las dificultades que la vida les plantea,
tienen la esperanza de ayudarles a convertirse en los
padres y esposos que imaginan. Estos pensamientos vy
deseos, estdn muy arraigados y les resulta muy dificil
abandonarlos; intentan preservar la ilusion del amor
romdntico, con la esperanza de que surja un cambio en
su pareja maltratadora.




&
4

Los COﬂf|iCtOS, se perciben COMO uNna causa externa a ambos, que asi’ puede despertar el mismo sentimiento en el agresor. La mujery busca el conflicto que supuestamente ha desencadenado 3. Culpa por ejercer acciones contra la violencia

reservando la esencia que sostiene la relacién: el amor. Asf, si €l ” : - - ‘ isodi i ia: si 1 . . .
pno cambia por sf mismqo, la mujer llega a pensar; que logrard el L& relacién, fahora, s de dependencia y existe T dlﬁonancta ﬁwlcsaéij:sibc\jee [;/!)(?’L:TS:ZYI igrfﬁrcltocfie‘absaszassalz igg;jT;;Ser];tfsglfélpaegrr(jesgi Entendgmps por acciones  contra $ VIO\?hCla' ‘todas aquellas
cambio a través del amor que les une.? Esta idea, se basa en los mitos del entlre ‘ad afectividad extrema de |a| mujer 'y E aCtﬁl‘;Ui‘l e de que la Cu|payde| conflicto y la violencia, la tiene ella. ' Quevan dll"lgldas por la mujen a preservar su mtegrldad frente al
amor romdntico, que se trabajard en profundidad en otro de los Cuadernos de nuestra serie. maltratador que eXIge sometlrmento © que ol er . . . Y . . maltratador: defenderse, denunciar, abandonarle....
un estado de confusidn sobre las emociones del agr ot hama Esta idea, se realiza y se refuerza, a través de un proceso continuo en S b | rol d : ilizad s d
Ante la continuacién de la violencia impredecible y  ella y los sentimientos hacia él. » \ el tiempo, basado en la desvalorizacién y desidentificacién de la victima n ‘e,m argo, €l rol de .mL.JJ,er' socializado a traves ae
reiterada, sin que su amor haya podido lograr el cambio C ibili i i ' / en la éraida de su autoestima y en el cuestionamiento de sus propi , educaolor?, entra en contradiccién, con cu.allqlwer denunqa ©
!  cheam onservar la posibilidad de la existencia'del amar frente a la J pe V€ u €NTO € SUS Propias o5 cedimiento que interprete como un perjuicio a su pareja.
que se supone que debfa suc'eder, la mujer victima . Jiancia y preservar el proyecto de vida, obliga a la muj a’negar 'y percepciones; de tal forma, que comienza a creer las justificaciones, que el )
de wolenoa/ de. genero, comcljenza a bUSC?r ?}'89(‘3 lo ocurrido y la posibilidad de repeticidn, perrmtlen rQue-se / maltratadqr esgrime para ejercer la violencia: las agresiones son motivadas: 4. Culpa social
. j csusa enl st Tlsm.a’ mterjtan,lo proteger a(zllusgn desarrolle y mantenga la relacién abusiva y el ciclo-de | vndgnoa; w por las actitudes y comportamientos de ella (culpa conductual). Este concepto, también es conocido, como
! € que [a violencia terminard; (existen periodos de J o La culpa, se convierte asf, en un elemento constante en la relacién. revictimizacion. ks la culpabilizacion ejercida por parte
arrepentimiento y bienestar), y asume ella la culpa. 4 ) 7 , de la sociedad, tanto institucionalmente, como familiar,
Esta actitud, hace sentir a la mujer que adn tiene, La culpa, en sus distintas manifestagiones, es lpfa ,Mpa 2. Culpa reactiva laboral o profesionalmente, o como creencia popular,

Es aquella, que surge, cuando la victima asume que ella no es la causante  (mitos de la violencia de género) de la existencia
del mattrato, pero no se ve capacitada para dar una respuesta adecuada al maftrato.  de una provocacién por parte de la victima,
como causa determinante del maltrato, por ser
consentidora de la misma, por iniciar la relacién,

. ) . por mantenerse en ella, por no finalizarla, por
La primera, hace referencia a que las decisiones son tomadas en un  retomarla. ..

contexto, (mientras la relacién y/o la convivencia con el maltratador se
mantiene), y se juzga en otro, (una vez ha finalizado la relacién).

control y poder para cambiar la relacién, asi generada activamente por el maltratgdor y el ?roc,eso dg
que cambia su amor, lo hace mds potente, ~Maltrato. Crea una realidad, en la cual Ia‘mu er adq £la culpa,
se pliega a las exigencias del maltratador Porlos problemas en la relacion, el cas‘ugo estd ah|,para cogregir
/
para demostrarle su amor, pensando algo que ella ha hecho mal. \/ “ 3

que esto, hard Qe él vu‘elva a quererla La culpa, favorece la vinculacign de la victjpmarcon elragresor al
y abandone la actitud violenta, pero o asumir la culpabilidad de la agresmn tras Em roceso#persuasivo.
que realmente provoca, es un proceso | culpa, es un proceso qué puede perdurar como una secuela,

donde la percepcion de si misma  mgs allg de la relacién con 31 maltratado
empieza a distorsionarse, se olvida de

sf, para centrarse en las necesidades
y atenciones del maltratador; ella se
mantiene sometida a él y asi evita
la agresividad, pareciendo que, al
menos en esos momentos, tienen, de
- . nuevo, una relacion de amor:

En este concepto de culpa, coexisten dos elementos: la clarividencia
retrospectiva y las decisiones imposibles.

La sociedad, los otros,al culparla porser

o . . - . victima, le recuerdan constantemente,
Las decisiones imposibles, se basan en la posibilidad de elegir. que hubo una hipotética posibilidad en

CU\I_P'/\

Se puede hablar de cuatro fo brmas dFx dependendo del momento i e
de la relacién en que,se instadren y | cesés bajo los que surgen - La informacién posterior y la visién de conjunto que se tiene después de  SY ¢|ecoon, por ]a cual no habria sido
: e £ tomar la decisién, sobrevalora las capacidades reales de la mujer maltratada; ~ Victima; y la mujer asume, que esa
es decir, la mujer puede finalizar la relacién y percibir con claridad los efectos ~ Posibilidad pudo en efecto existir.
de esta decision, llegando a preguntarse, por qué no toma antes esa decision. Es otra forma de culpa

| Culpa au!oimpuesta

La culpabilidad, se convierte en un laberinto sin salida; haga lo que haga mduqda, asemeJando“ este
la victima, siempre es culpa suya. sentimiento, al de la vergtienza.

—H
@
-
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-
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La culpa, es impulsada por el agresor, por la sociedad y
por la propia victima. En lo referente a los dos miembros
de la pareja distinguimos:

>la culpa impuesta internalizada pero creada por el
agresor, para ejercer violencia y mantener a la mujer en
la relacion.

>Y la autoinculpacion de la propia victima, como forma
de proteger algo de ella, su proyecto vital por el que se
vinculé con la pareja. Si ella tiene la culpa, ella puede aun
cambiar el resultado.

Una educacidon personal vy social, basada en la
responsabilidad de lo afectivo y familiar hace que las
mujeres se sientan culpables por casi todo: por quejarse,
por hacer sufrir (a los hijos e hijas, a la pareja, a los
padres...), por querer acabar con el maltrato, por tomar
decisiones por si mismas...

La necesidad de: cuida ser buenas madres, mantener

es que ella no ha

o antes, €s en gran
de los demads: hijos e
s, instituciones...

hijas, fa

Las connotaciones que se asocian al concepto de
mujer maltratada: fracaso vital, veracidad cuestionada,
masoquismo, debilidad, etc. determinan, que ser calificada
como mujer maltratada, sea un motivo de verglienza.
Ademds, las creencias sociales y los mitos entorno al
maltrato y el papel de las victimas en él, constituyen un
juicio moral que la mujer teme, porque estos juicios
conllevan siempre una descalificacién: juzgada como tonta,
como débil, como consentidora de la violencia, como
provocadora de las agresiones, como mentirosa, como
masoquista, como mala...

El efecto directo del sentimiento de vergtlienza ante los
demas, serd la ocultacion de la experiencia de maltrato,
por la propia mujer.

La incomunicabilidad de la experiencia, el aislamiento
impuesto por el maltratador y el retraimiento social al
que se siente abocada la mujer maltratada, contribuye a
aumentar el sentimiento de soledad y la incapacidad para
abandonar la relacion.

E) LA SOLEDAD >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

La soledad, es experimentada por la victima durante
la relacion, pues el agresor despliega todas las estrategias
para conseguir el aislamiento familiar; social y laboral, a fin
de que ella dependa de él.

El sentimiento de verglienza y la culpabilidad, favorecen
la soledad, pues el maltrato es una experiencia dificilmente
comunicable.

(Por qué una mujer maltratada continda en una
relacion de violencia y abuso?, es una de las preguntas, que
tanto profesionales, como sociedad en general, familiares,
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amistades y las propias mujeres maltratadas, se hacen y
no encuentran respuesta, al menos, no una satisfactoria
para todos.

El maltrato en la pareja, no surge de forma repentina,
sino que es resultado de un proceso mds o menos
prolongado, que va aumentando progresivamente en
intensidad y frecuencia.

La permanencia de la mujer en la relacién violenta,
es uno de los efectos de la experiencia traumdtica que
vive. El vinculo afectivo, la intencionalidad, la dependencia
econdmica, la existencia de hijos e hijas, el miedo, la
inseguridad, la confusion, el uso impredecible de la
violencia por parte del agresor, la pérdida de autoestima
y de la capacidad de la victima para afrontar y resolver
problemas... son algunas de las circunstancias, que a la
larga, favorecen la permanencia en la relacién.

III. ¢POR QUEMNO DENUNCIAN?

VARIABLES PARALIZANTES

3.1. FACTORES PARALIZANTES

Afrontar la violencia y salir de ella, es un proceso subjetivo laborioso y
complejo. Las razones por las que las mujeres no denuncian, la violencia que
padecen a manes:dessus parejas o ex parejas sentimentales, o no informan de su
ocurrencia, pueden ser muchas y variadas, tanto de origen social como individual.

A los efectos que produce el ciclo de |a violencia, en la psicologia y la salud de
una mujer victima, hay que ahadir muchos factores, de origen social, institucional
y del propio maltratador, que contribuyen a que una mujer no pida ayuda o
decida terminar la relacién.

MODELO CONCEPTUAL DEL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES
EN MUJERES MALTRATADAS DE CHOICEY LAMKE, 1997.

CALIDAD DE LAS ~ BARRERASY RECURSOS

SATISFACCION ~ PETERIEFIVAS PERSONALES BARRERASY
CON LA RELACION v " RECURSOS
ESTRUCTURALES
£
: S|
INVERSION _ U Tin
RECUPERABLE
NO
PGAIA ¢ NO » PERMANECE

SUBJETIVA

CUADERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO / / ViCTMA

Los factores que veremos a continuacién,no son compartimentos
estancos; todos ellos se mezclan y superponen, formando una
amalgama de circunstancias que bloquean las decisiones de las
victimas, haciéndolas dudar, de la decisién correcta a seguir para
acabar con la situacién de violencia que sufren.

A) FACTORES PSICOLOGICOS >>>>>>>>>>>>>>>>

Hemos visto, que la violencia de género, afecta psicoldgicamente
a las mujeres victimas, (las consecuencias son devastadoras para
ellas), y también, influyen en la decisién de abandonar la relacién
abusiva.

Nos centraremos, principalmente, en los siguientes sentimientos
paralizantes:

|.Miedo o

La mujer maltratada tiene miedo a:

A La reaccién del agresor a que incremente la violencia haci
ella, hacia sus hijos e hijas, familia, animales de compafia. ..

A A que cumpla su amenaza de muerte, si le deja

h A las represalias, si el agresor se entera de que la situacion
violencia ha sido revelada

A A la soledad; el aislamiento que el maltratador ha impuest
ha alejado de familiares, amistades, redes de apoyo...

A A tener que continuar y/o reanudar la convivencia con
maltratador, sobre todo después de haber interpuesto una denunc
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A A perder su libertad: tener que irse a otro sitio y
empezar de cero, tener que ir a una casa de acogida,
perder su posicién econdmica y social, cambio de
vivienda...

A A las amenazas de agresion, si intenta romper

A A la persecucion, hostigamiento o acoso, si rompe
la relacion

A A que subestimen lo que les sucede
A A que no las crean

A A la falta de confidencialidad, que todos sepan lo que
sucede (estigma de la mujer maltratada)

A Preocupacién por la pérdida de lo que supone la
relacion (trabajo, hijos/as, hogar).

2. Amor : o
A Le da pena el agresor
A Siente dependencia afectiva y emocional del agresor

A Tiene el recuerdo de la relacién, que en algin
momento fue agradable

A Continta buscando la relacidn ideal, con el hombre
que eligid

rosa isegun“ querlendo a

_en alguna medida Y ﬁ'm}

ee par-q la violencia, no,

CULEHR

A Creen conocerle y saber cémo llevarle

"\ Estar en la fase de reconciliacién de la violencia, “luna

de miel”, ddndole otra oportunidad
A Creencia en el poder del amor.

3. Culpa o

A Se siente culpable y responsable de la situacion

A La autoculpa generada por la destruccion de la
autoestima

A Atribuir lo que le sucede a su forma de ser les lleva
a considerarse merecedora de un trato indigno, por
autopercibirse como poco competente, de escasa valia,
poco atractiva o en ocasiones, demasiado provocadora.

A Considerar, que en cierto modo, ella se ha buscado
lo que le sucede, por no haber cortado la relacién en
los primeros episodios de maltrato, haber renunciado
a su trabajo y su proyecto profesional, no haber
escuchado las advertencias de familiares o amistades,
que percibieron en su momento que la pareja elegid
no era la adecuada. S

h La culpa irracional, que puede generar
de maltrato prolongado onsiste

"\ Sentimientos de c

& provocd la violenci
areja de alguna manera
lendo mal...).

ella misma
al ente

A T|enen la sensacion, de ser las dnicas que estdn
viviendo esa situacidn de violencia

‘por no haber sidc

pasaba S T A Los problemas y la violencia, no son tan graves,
(en relacién directa con la actitud de los medios de

comunicacion)

A ella le pueden haber deje a su agresor
de haber intentado de;ar anteriormente, y al
erse capaz, se siente avergonzada.

A Los efectos del ciclo de la violencia de género, con

enza de vivir esta situacion - fases alternativas de extrema agresividad y afecto

e pasa a ella A El proceso de victimizacidn, por el que la mujer

sado en su proyecto més importante: asume y acepta la violencia, el dominio y la sumisién.
. .

- A Lo impredecible de los ataques

o rabia, anteponer tus

Jue es
entregarse plenamente, fallar en alg

adre o esposa A La coincidencia de lesiones fisicas y psiquicas

.
~ A Resistencia a reconocer el fracaso de la relacién,
ue aumenta, cuanto mds tiempo deja transcurrir: Se
da de forma mds clara, cuando las expectativas de vida
mujer, se han centrado en la pareja y en la familia.

. . > algo habrd hecho, que “los trapos
A Por elegir a tu pareja maltratadora = N P

A Por no poder salvagg,,camblarlo Je dejarle, d

ES}

idelﬁca la situacién, como violendia. Ella no
ende lo que le estd pasando. Piensa que todos los
rimonios tienen peleas, como las de ellos. Cree que
iole o se repetird. No es consciente, de que
int  fisicos, estdn relacionados con el estrés
a relacién abusiva. Puede pensar, que
que ha sufrido, no son lo suficientemente
antes como para mencionarlas

acién del maltrato, como un fracaso personal

matizacién crénica y disminucién de la capacidad
ontamiento

3, que las lesiones o secuelas que tiene, son
portantes y no es necesario mencionarlas a
ionales sanitarios.
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B) FACTORES ECONOMICOS >>>>>>>>>>>
A Dificultad de empezar una nueva vida

A En muchas ocasiones, tienen escasos recursos
econdmicos, (no tienen solvencia, ni independencia
econdmica)

A No tiene addnde ir; 0 él no quiere irse de la casa

A Ausencia de alternativas reales, en cuanto a:
alojamiento, empleo o economia

A Dependencia econdmica de la pareja

A Creencia, de que si se separa, no podrd dar a sus
hijos e hijas: un hogar decente, escolarizacion, ropa. ..

A Temor al futuro, sobre todo cuando hay menores
dependientes, (preocupacion por el tema de la
vivienda, trabajo, porvenir de los hijos)

A Querer proteger a su pareja, por ser el principal
sustento emocional y econdmico de la familia

A Miedo, al cambio de vivienda
A Miedo, a perder su posicién econdmica y social

A Miedo, a perder su libertad, a tener que irse a otro
sitio y empezar de cero, a tener que ir a una casa de
acogida. ..

A El desprestigio social que implica para ella, que en la
mayorfa de las ocasiones, es vivida con sentimiento de
culpa o verglienza por lo sucedido

A El deterioro en su salud, tanto fisica como emocional
y psiquica, producto de la violencia sufrida, que le hace
sentirse incapaz de iniciar una nueva vida.



IHljosehuas* Lol il

{ No poéla con Ias‘ cargas famlllares que tema en ese
momer}to f' J /

A Mlefdo a Ia reawon de hl os/as 7

/
_k Inter}}b de preservar I unidad familiar

; Terof, al |mpacto que la ruptura va a tener en sus
huos e hijas

// y Los huos e hijas, son pequefios
A Mledo a que le quite a sus hijos e hijas

Amenazas de maltrato o secuestro, referidas a los
hijos o hijas, o' amenazas contra otros miembros de
la familia.

La causa principal que da lugar al secuestro parental,
consiste en un propdsito de castigo y venganza, del
sustractor, hacia el otro progenitor.

2. Familia: Hijos e hijas

A Temor, a la desaprobacién de familiares y amistades
A Miedo, a la reaccidn de la familia
A Escasa o nula red social y familiar.
A Falta de apoyo y de implicacidn, por parte del entorno

A Complicidad del entorno, con el agresor

ACt d ambigua de po meza del entorno, ante

. C) éACTOREé FAMILIARES >3>>35>3>3>5> |

'ecanomia, SOciEnAD, FAMILIA, PSTTleeReS

A Falta de apoyo familiar, fundamentalmente emocional

A
A Incomprensién, por parte de su familia de
procedencia y de la sociedad en general

A |2 consideracién, de que lo que ocurre en la pareja,
es un problema privado, (y no un delito) que atafie
solo a la familia

A la falta de respuesta, del entorno de la victima, a
este tipo de violencia

A Temor, a la presidn de la familia y amistades, para que
se aleje del agresor, cuando ella, adn, piensa que lo ama.
Ella puede, aun, tener sentimientos contradictorios y
no estd decidida a poner fin a esa relacion

A Presiones familiares, para que no denuncie, para que
continde con él por el qué dirdn, para que no se sepa
qué ha sucedido (reputacidn, trabajo)

h La verglienza, frente a la familia y amistades, que
muchas veces alertaron del comportamiento violento
del agresor. Admitir que tenfan razén, que ella se ha
equivocado, puede ser muy duro

A Preocupaciones, por su estado inmigratorio o el de
su familia. Si en la familia hay problemas de “papeles”,
temen que denunciar este hecho, sea parte de un
operativo mayor que llevard a la expulsion del pafs
o similar

A Verguenza Y temor, por las repercusiones de un

arresto. ;O pasaria O arrestasen?! ;serf:

A La influencia familiar y social, para que no deje a su
pareja, con frases como "“no le des importancia” y “ya
se le pasard”

D) FACTORES S_OCIALES>>>>>>>>>>>>>>>
|. Sociedad:

A Culpabilizacién de la sociedad, a la mujer; de la
situacion en la que se encuentra.

A Su educacién de género, realizada en una socializacién

patriarcal, que le ha ensefiado un modelo de sumision
Fa

frente al vardn.

A Pensaba, que no iban a creerla.

A Dificultad de reconocerse en una relacion de
violencia de género. La existencia de un estereotipo
social, que describe lo que es y lo que no to,
y que equipara la violencia de genero dni alas
agresiones fisicas graves -

A Sus antecedentes, culturales, étnicos y/c :
influyen en su respuesta al maltrato

A Complicidad social con el maltratador
A Control social

A La toler

cia social hacia

A Las difi

L3 ORI

mantener la familia unida y si no lo consigue, ha
fracasado como mujer

ASistemas de creencias tradicionales sobre roles de
género

A Normalizacién del uso de la violencia dentro de la
familia

2. Medios de comunicacion
]

A Los medios de comunicacidn social, que raramente
aportan noticias sobre mujeres, que han abandonado
relaciones de violencia y recuperado sus vidas

A Miedo, porgue en los medios de comunicacion, las
mujeres son asesinadas, cuando denuncian y dejan la
elacion

3. Instituciones

A Después del proceso, se preguntan, si ha merecido
la pena el coste social, emocional y familiar

A Falta de alternativas

A Falta de apoyo social e institucional, que hasta hace
poco, encontraba

- A No sabfa dénde dirigirse, ni cémo pedir ayuda

Cree, no tener ninguna alternativa
gue no podian ayudarle

ién, sobre cémo sali

,;judicial:;bstas, ublicidad. ..
4

ituacion

AJMAT a0 ameres TR

ey .
A Desconocimiento, sobre qué supone poner una
denuncia, cudl es el proceso que van a tener que

seguir y cudles son las medidas de proteccién que se

van a poner a su disposicién.

A La falta de medidas eficaces de proteccion a las
victimas, que eviten las agresiones, cuando éstas
denuncian

A Los déficits en la eficacia del sistema judicial, ante
esta problemadtica

A La inadecuada respuesta de las instituciones

A Desdnimo, respecto a la denuncia, pensando que no

va a servinp ra nada TR

A El miedo, el desdnimo o la falta de confianza, en
el sistema judicial o en los resultados que se pueden
obtener; al denunciar o hacer publica la violencia o
los elevados costes de emprender un proceso judicial

A Miedo, a tener que iniciar una accién Jud|c:|a| La
Justma parece unglugar reservado sélo para “cosas
mds graves”.

A Miedo, a lo que oﬁlle& emprender una accién

E)FACTORES ATRIBUIBLES ALMALTRATADOR>>

Aunque sea la mujer; quien decida permanecer con el
agresor o abandonarlo, las conductas y caracterfsticas de
los agresores, tienen una gran influencia en su proceso de
toma de decisiones.

Asf, las victimas afectadas por niveles bajos o
moderados de violencia, aguantan mds la convivencia con
el agresor, tienden a buscar una justificacidon del maltrato
del que son objeto, o tratan de restablecer una relacién
de pareja armoniosa.

Aquellas victinas que sufren elevados niveles de
violencia, 0 que observan en el agresor comportamientos
indicativos de violencia grave, son las que mds desean
abandonar la relacién, pero, al mismo tiempo, son las
que mds temen hacerlo, por los diferentes riesgos que
supone tal decisién (represalias, intentos de homicidio...)

Otras circunstancias de los agresores, que hacen mas
probable la permanencia de las victimas, son:

A La desesperanza que ‘'siembra” en ella el maltratador
al convencerla de la inmutabilidad e inevitabilidad de la
situacion de violencia que vive

A Creencia, de que el maltratador es un buen padre
Promesa, de que si no lo denuncia, €l la dejard tranquila
a presenaa cotidiana del maltratador, tras la

eparacién, dificulta el proceso




Acudir a tratamiento
psicoldgico

Estar comprometido
con el cambio

No tener problemas con
el alcohol, y no presentar rasgos
patoldgicos de personalidad.

Las mujeres maltratadas, desarrollan
toda una serie de mecanismos de
defensa y supervivencia, al estar inmersas
en una situacién de violencia, que muchas
veces, se cronifica, para afrontar personal
y socialmente, la situacion que padecen,
y asl encajar en la sociedad y ser “normal”.
Mecanismos, relacionados directamente con las
consecuencias de la violencia que padecen y con
los sentimientos que esta situacién produce en ellas.

Desarrollan habilidades de supervivencia, mds que
de huida o de escape, y se centran en estrategias de
mediar o hacer desaparecer; la situacién de violencia.

Conductas de evitacién del abuso, que intentan impedir
o retrasar los incidentes violentos, como:

Mostrarse sumisa
Acceder a mantener relaciones sexuales, en contra de su voluntad

Consentir un posible maltrato, a los hijos e hijas
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I. Autoinculpacion / Culpabilizacion

Podemos comprobar, cémo la culpabilidad, es un sentimiento que
va aparejado siempre a la vivencia de la violencia de género.

La autoinculpacién, puede tener una funcién defensiva contra el
sentimiento de victimizacién. Al culparse a si misma, piensa que puede
tener algo de control sobre lo que le ocurre, y serfa preferible esta
razén para el maltrato, que el que no haya ninguna.

La victima, asume la responsabilidad de lo que ocurre,
probablemente, porque el agresor se lo ha repetido muchas veces,
llegando a creer que merece lo que le pasa.

“é| tiene razdn, soy un desastre, no tengo las cosas como él
quiere”,"es verdad que la comida estaba frfa...", "los nifios hacfan tanto
ruido”, “yo también... es que tengo poca paciencia, hay que saberle
llevar”,“mi marido es agresivo conmigo, pero yo no hago lo suficiente
para evitarlo”, “me lo tengo merecido” “jseguramente no soy todo lo
buena esposa que debieral”, “la culpa es mfa por haberme casado con

€l","alguna vez me ha dicho que lo provoqué, ;sera cierto?”

. Minimizacion

La gradual aclimatacién a la situacion de violencia y abuso, el no
verse reflejada en el estereotipo social que los medios de comunicacion
asemejan a la victima de violencia, el no sufrir violencia fisica extrema,
puede llegar a incapacitar a la mujer, para identificar las situaciones de
peligro, y a no ser consciente de la gravedad de la situacién, restando
importancia a la situacién.

En muchos casos, las mujeres creen, que la violencia no se va a repetin
cuando lo cierto, es que no sdlo no disminuye, sino que se incrementa, en
gravedad y frecuencia.

n o W

Frases:| “no es para tanto”, “tampoco es que me pegue”, “esto no es

"o

nada, me ha dicho cosas peores”, “si fuera como en la tele,
le dejaria” “estoy exagerando, no es para preocuparse
tanto...”, “son cosas mias...", “estoy segura que nuncad
me mataria aunque lo diga”, “seguro que no llega tan
lejos...”, “tenemos nuestros mds y nuestros menos”, “en
todas las parejas hay roces”, “iqué le vamos a hacer, la

vida es asi'y yo elegi casarme con éll”
Ill. Negacion

Al negar la violencia y el maltrato, la mujer victima,
mantiene el ideal de familia, de buen marido, de relacién
exitosa. La mujer, no puede permitir que se reconozca
su incapacidad social para encajar en el estereotipo de
mujer que se espera, ¥ que su amor no ha bastado
para mantener una relacién feliz y sin violencia. Niega
la situacion de maltrato, para preservar la ilusién de un
proyecto, y la existencia de un sentimiento de amor.

La mujer victima de violencia de género, llega a
clandestinizar los malos tratos, ocultandolos a su familia
o amistades, negando que sucedan y que necesite
ayuda.

“es lo de siempre, no se preocupe, estoy

- W A

acostumbrada”, “sé lo que me hago”, “no pasa nada, él
me quiere”, “el maltrato es mucho mds que recibir de vez
en cuando alguna patada, empujones o insultos”

IV. Devaluacion

La victima, atribuye el maltrato, a cualidades
exageradamente negativas de si misma.

[Frasest] “tiene razdn, mejor que esté callada, soy muy
tonta”, “normal que me tire la comida, si es que no sé
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cocinar”, “es verdad que no sé cémo comportarme en
publico, por eso me corrige”, “mi Unica alternativa es
seguir con €l; no tengo otra opcion, quien me va a querer
siendo el desastre que soy”

V. Idealizacion

La victima, protege al agresor y le rehabilita,
exagerando otras cualidades a las que dota de gran
importancia: buen padre, buen trabajador, buen
amigo. ..

- “con los nifios/as es muy bueno”, “en el trabajo
todos le quieren”, “a los nifios/as no es capaz de hacerles

T (e

dafio”, “él es mi Unico apoyo en la vida”
VI. Represion

La victima, no reconoce lo que estd pasando; los
malos tratos no le suceden a ella. Olvida las agresiones
y la violencia.

“somos muy pasionales, pero eso no es
violencia”, “a ella si que la maltrata, pero nosotros no

somos asi”, “no recuerdo cémo me hice este moratdén, debi
golpearme”

VII. Justificacion

Es, la necesidad de encontrar una explicacién, fuera
de la pareja, y de que el agresor no es responsable de
sus propios actos, y por tanto, puede cambiar

Frases: “es que tiene problemas en el trabajo”, “es que no

"o "o

podia actuar de otra manera...”, “perdid los nervios”, “estd
pasando una mala racha”, “en el fondo me quiere”, “si él es
bueno”, “su intencidén no era golpearme; solo queria hacerme

ver que tenfa razoén”, “por un momento malo no vamos a
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separarnos y tirar por la borda todos estos afios juntos”, “el
matrimonio conlleva sacrificio y esfuerzo”, “cuando no es
violento es el marido ideal”, “sigo con él porque es el amor
de mi vida”

VIII. Identificacion

Cuando alguien estd en una situacién de amenaza, para
su integridad o para la vida, y en inferioridad de fuerzas
respecto al agresor, empieza a identificarse con él, como
forma de protegerse del peligro; si ve las cosas como él,
podra saber cdmo prevenir las agresiones.

- “tienen razon, no preparo las cosas como a él le

gusta”, “no debf salir con mis amigas, a él no le gusta”

XIX.Agresion pasiva
Se muestra agresiva ante los demds de forma indirecta.

- “ti qué sabes de mi vida", “vas a decirme tu cémo
debo llevar mi relacion”

(Cudles son los efectos de estos mecanismos de defensa?

Estos mecanismos de defensa, junto con otros,
consiguen minimizar la situacién de violencia que sufre
la mujer; al mismo tiempo que la hacen vulnerable a la
violencia, y la sitian en una posicién de indefension
respecto al agresor, que ve cémo la victima justifica y
disculpa su violencia, confiriéndole mds poder y control.

La decisién de permanecer conviviendo con el agresor;
o abandonar la relacién, supone un proceso dindmico que



estd condicionado por mudiltiples factores: socioeconémicos,
cognitivos, emocionales y psicopatoldgicos, tal como hemos
visto anteriormente.

Existen mdltiples teorfas, que tratan de explicar: la
permanencia de una mujer en una relacién de violencia, asf como
la probabilidad de abandonar la convivencia con el agresor:

Estas teorfas, en conjunto, aportan factores explicativos
al fendmeno, y determinan, que éste, no es un problema
unicasual, sino que son mdltiples y variados, los factores que
estdn interviniendo en el mismo.

Se centran, principalmente, en tres grupos: el primero,
englobarfa aquellas teorfas que se centran en el proceso de
toma de decisiones de la mujer para dejar a su pareja; el
segundo, serfa aquel que alude a la situacidn de dependencia
emocional entre agresor y victima; y por ultimo, aquel donde
se tienen en cuenta, las repercusiones psicopatoldgicas que
el maltrato tiene en la mujer victima.

A) TEORIAS DEL PROCESO DE TOMA DE
DECISIONES DE LA MUJER >>>>>>>>>>>>>>>>

Estas teorfas, toman en consideracion diversos aspectos: el
balance que hacen las victimas, sobre los costes y beneficios
de proseguir o de abandonar la relacién; las redes de apoyo
social y las alternativas disponibles, si deciden abandonar la
relacion; el grado de satisfaccién con su relacidn de pareja;
las expectativas de lograr una convivencia armoniosa, a
través de la inversién de mds esfuerzos y tiempo; el grado de
compromiso con la pareja; o la decisién de cada victima, de
permanecer o abandonar la relacién de pareja.

A.l.Modelo

Las victimas
funcién de la
mejor fuera d

con éxito?

La contes
cuatro factol
pareja; b) |
disponibles
o concluir

/]

A.3.Teoria de la trampa psicologica (Strube)

La mujer maltratada, tiene la esperanza de que cese el
maltrato, y cree, que invirtiendo mds esfuerzos y tiempo,
puede restablecer una relacion de pareja placentera.

Al inicio del maltrato, la victima, invierte muchos
esfuerzos para que cese la violencia, pero mds adelante,
cuando los episodios aumentan, en frecuencia e intensidad,
la mujer, puede plantearse abandonar la relacién. Sin
embargo, muchas creen que hay posibilidades de que
la relacion mejore y, por ello, pueden invertir ain mds
esfuerzos y amor, para lograr su objetivo.

Cuantos mds esfuerzos y tiempo, inviertan y hayan
invertido en el pasado, para lograr una relacién armoniosa,
menor es, la probabilidad de que se produzca el abandono
de la relacién de pareja.

A.4. Modelo transtedrico del cambio

Se centra, en el andlisis de las etapas del cambio por
las que pasa una victima, para abandonar una relacién de
pareja violenta. Las diferentes etapas, son las siguientes:

>>Precontemplacién: la victima tiende a minimizar o
negar el problema y sus consecuencias.

>>Contemplacién: hay una gran ambivalencia vy
disonancia cognitiva entre el afecto y el maltrato que sufre.

>>Preparacién: disminuye la ambivalencia, se tiene mds
conciencia del problema y aumentan los deseos de cambio

>>Accion: se realizan cambios, se toman decisiones, se
emprenden acciones legales, etc.

>>Mantenimiento y/o terminacién, de la relacion de violencia.

B) TEORIAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL>>>

Las victimas de maltrato, permanecen en convivencia
con su pareja, por el vinculo emocional establecido, que
entre otros aspectos, estd basado en: la alternancia entre: el
buen y el mal trato ejercido por el agresor, el aislamiento,
la manipulacién del tiempo v la intermitencia de los abusos.

La principal teorfa, es el ciclo de la violencia de Leonore
Walker, el cual vimos extensamente en el Cuaderno
ndmero |.

Otras teorfas que se basan en la dependencia emocional
que desarrolla la victima, son:

B.l.Teoria de la Unién Traumatica (Dutton y Painter)

Esta teoria, habla de una unién traumadtica entre dos
personas, con una clara asimetria de poder, donde una
de ellas, (el agresor) amenaza, golpea, maltrata o intimida
intermitentemente a la otra, (la mujer victima). Cuanto mas
maltrato sufre la mujer, mds se resiente su autoestima y se
establece una relacidn de poder; sumision, lealtad, docilidad
y dependencia.

Las conductas de afecto, o de ausencia de violencia
puntual hacia la victima, actian como un refuerzo de los
valores positivos que existen en la relacidn, creando en la
victima, esperanzas de que cada nueva ocasién va a ser
la definitiva, y que las razones, y explicaciones o disculpas
empleadas en ese momento, son crefbles.

La mujer maltratada, suele volver a su relacidon de
maltrato, porque en el periodo de separacidn, se reduce
el miedo, se es mds vulnerable, sin recursos internos que
han sido previamente anulados, sin medios sociales que
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han sido eliminados, manifestdndose inmediatamente, la
dependencia emocional hacia su pareja.

B.2. Sindrome de Adaptacion Paradéjica a la Violencia
(Montero Gémez)

La indefensién estructural que instaura el maltratade
lleva a la mujer victima de violencia de género, a una fé
de reaccién, de ésta, a una aceptacidn, y de ahi, pa:
normalizar la conducta abusiva y violenta del maltratador

En ese proceso evolutivo, la mujer no sdlo ha quedado
mas indefensa, sino que también ha sido inca
analizar lo que le estd ocurriendo y poner so
consecuencia del deterioro psicoldgico 4
violencia. '

Funciona como un mecanismo de adaptacion de la $
victima, para amortiguar las consecuencias de su maltrato, "
y que puede dar lugar, a un proceso de identificacion

de la victima, con el agresor, al asumir la perspectiva del

maltratador, de que ella es la causante de todos los males

que suceden en la relacion.

B.3. Modelo de castigo paraddjico (Long y McNamara)

Va mas alld de la teoria del ciclo de la vi cia de
Leonore Walker; quien sostiene, que la mujer permanece
en la situacion de maltrato, debido a las contingencias de
reforzamiento que se establecen en funcién de un patron
ciclico de interaccidn, que esta consolidado en el tiempo y
que consta de cinco fases: creacién de la tension, descarga
de latensién, por parte del maltratador, escape de la victima,
arrepentimiento del agresor vy, finalmente, reconciliacion y
vuelta de la victima a la relacion.



B.4.Teoria de la persuasion coercitiva (Schein, Boulette
y Anderson y Biderman y Zimmer)

La victima, es fisica y psicoldgicamente, sometida a
continuas situaciones de presidn para su desocializacién.

Los mecanismos de coercidn, que funcionarfan como
estrategias coercitivas para conseguir el control completo
sobre una persona, son:

>>Dominacién: Se da desde las primeras fases de la
relacion, por el hombre, a través de actos psiquicos y fisicos,
malinterpretados por la mujer, bajo la representacién de
“hombre con cardcter”.

>>Aislamiento/Aprisionamiento: Hace a la mujen
dependiente del maltratador, produce una escalada en el
miedo y su mantenimiento.

>>Induccién a la culpa: La mujer, como responsable de
la violencia.

>>Expresidn contingente de “amor’”: Que genera lealtad
al agresor, y autodenuncia. Se identifica con el Sindrome de
Estocolmo, ya visto.

>>Promocidn del sentimiento de incapacidad e indefension:
Relacionado con el sindrome de indefensién aprendida.

>>Expresion patoldgica de celos: Revestidos como
expresién maxima de amor.

>>Reforzamientos
jonal:

intermitentes

OCd Mma ATaqor; ¢

>>Exigencia de secreto: La culpa, la verglienza, vy el
miedo, motivan la ocultacion del maltrato.

Después de haber desarrollado activamente, todas sus
habilidades personales para defenderse y anticiparse a las
agresiones Y- para intentar cambiar la conducta violenta
del agresor, la mujer termina convenciéndose, de gque estd
completamente indefensa, y que no tiene ningln control
sobre la situacion, y que haga Io que haga, el maltrato L5
imprevisible y continuard. s

Mantienen el miedo constante y, por tanto, la mujer
permanece en una situacién de alerta, llevando el sufrimiento
a su madxima intensidad.

>>Monopolizacién de la percepcidn: El maltratador,
demanda atencidon mediante quejas y drdenes; hace creer
a la victima, que no le presta suficiente atencién o que es
incapaz; intenta promover en la mujer el examen permanente
y culposo de su actitud para hacer las cosas, supuestamente
bien y la mujer, acaba centrdndose exclusivamente en lo que
interesa al maltratador; critica y frustra, todas las iniciativas que
no estén de acuerdo con la sumisién que exige a la mujer.

>>| a evitacion de los estimulos asociados al trauma:
evitar  pensamientos,  sentimientos,  conversaciones,
actividades, lugares o personas, que se vinculan al

'\'.ifq".

El'sentimiento de indefensién, llevariaa un-zamehto dela
depresiodn, y de la ansiedad, v produce“un efecto debilitador
en las habilidades de resolumon dé problemas; sentimientos,
que Implden creer que Iai c@gas pueden camb|ary dlfcultan

respuestas- de malestar, nerviosismo 'y pdnico en:las

victimas; per‘dlda. de interés en actividades significativas

y restriccion de 3" vida afectiva. Provocan rechazo al

recordar- situaciones y?'o;;aconteomlentos traumdticos,

dando lugar a una desconexlon consigo misma y con
o que hay a su alrededor, quepuede llegar a producir
o Ty

(omas., dISOCIatIVOS siendo 10§, responsables de la
aparenté’ p@smdad de sz&mu]eres ‘-«;ﬁ

>>E embota ento de la capaudﬁtj de respuesta:
.como puede ser; por ejemplo, la sensaoomde indiferencia
Hagla‘, ‘Otras personas, o la conviccién de un futuro
desolador. mrﬁl jdue ho niggreeg la pena luchar...

>>Cuestionamiento de las habilidades: Tanto fisicas y
mentales de la mujer; para debilitarla, para resistir la violencia.

La mcapaoqlad“ para reaccionar y asumirgia -'sfcuaoon Fans
es consecuencia del deterioro PSIC@"ggﬁf@ gue ‘produce Ia i
wolenqa Generalmente n '_-jb,asig con tomar la deCISIO 3
para,poner finala vnolem@la
. C.2.Sindrome de estrés poscragm_iuob (TEPT)
=¥ S
41 El estrés po Strauma 0 es g}-cuadro que mej br reco
las cor\ecueﬂ le la
como sexuzfle icc

>>Amenazas: Cultivan la ansiedad y desesperacion,
activando el miedo.

>>Demostracidon de omnipotencia: El maltratador,
recuerda que tiene el control, con los actos de violencia
impredecible; reforzando la idea, de que es indtil resistirse y
oponerse, lo que favorece la completa sumision.

>>Degradacion: Hasta el punto, de hacer creer, qua" es
peor resistirse que ceder.

; El aumento’ .del estado dh
man @;ﬁ;en hipervigilancia, abilidad,
exagera%ﬁ(;.;dé-sobresaltu 0

re,sé)_uestas

9
v . B .7
4 iperactivacion

() TEORIA§ DE LAS REPERCUSIONES -
PSICOPATOLOGICAS DEL MALTRATO >>>>>>>>>

C.|.Teoria de la indefension aprendida (Sel_iéhwan)

s
fa relaoor?a”da
uente lasé

La mujer que sufre maltrato, de forma ir;r_{bredecible
incontrolable durante un periodo prolongado de tiempo,
) estado de tal indefension y de déficit en,?n‘erentes
én, cognicién y afecto) que hace n as r
entro de esa n

“hecho traumdtico, y que al ser rememoradas, provocan:

tlvau’n ‘10‘_ que se

Derivan en una pérdida de la capacidad y poder para
gobernar la propia vida, que estd siendo gobernada por
el maltratador.

C.3. Sindrome de la Mujer Maltratada (SIMUM)
(ITo_re_nte, Dutton, Walker)

- La mujer que sufre violencia de género, ha perdido:
redes sociales, autoestima, habilidades sociales; tiene
autoculpa; estd acostumbrada a ceder, a que la insulten
o humillen; ha sido agredida psicoldgica, sexual e incluso
fisicamente, lo que favorece un proceso de anulacidn
como persona, que afecta muy gravemente a la
personalidad de la mujer. Las consecuencias psicoldgicas
y las estrategias que desarrolla para afrontar la situacién,
es lo que se ha denominado Sindrome de la Mujer
Maltratada, que consiste, en “las alteraciones psiquicas
y fisicas, que incluyen: sintomas del trastorno por estrés
postraumadtico, estado de dnimo ansioso-depresivo, rabia,
culpa, baja autoestima, quejas somdticas, disfunciones
sexuales, conductas adictivas, distorsiones de la memoria
la expresividad y la emotividad, y el llamado, sindrome de
Estocolmo doméstico”.

Algunas conductas caracteristicas, son:

>>Asumir las agresiones: la victima, comprueba que
no puede contener ni predecir la violencia; la pérdida de

autoestima es cada vez mayor; se siente incapaz de poner

fn a la situacion, y la asume como un castlgo merec
or su comportamlento y/o actitud. .
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permite autoexigirse menos y no sentirse culpable por no
actuar contra la pareja.

>>Pérdida de control: la victima, cree que la solucidn
a la violencia, le es ajena, y espera que sean terceras
personas, las que le den nuevas directrices, en lugar de
asumir, que también ella puede actuar, pues en el pasado
lo intentd y sus acciones no dieron resultado.

>>|dentificacién con el agresor: la intermitencia de las
agresiones y la existencia de periodos de estabilidad en la
relacién, la hacen creer, que su pareja la sigue queriendo,
llegando en algunos casos a justificar la conducta del agresor.

C.4.Sindrome de Estocolmo domeéstico (SIES-d) (Ferenczi)

El sindrome de Estocolmo, es el vinculo que se crea
cuando una persona se encuentra impotente frente a su
agresor, en una situacion donde su vida corre peligro.

La mujer sometida a maltrato, desarrollarfa el sindrome
dg Es,tc?colmo, para proteger su_propia Ilnt,egrldad'.
psicolégica y recuperar la estabilidad fisioldgica y
conductual.

El sindrome, abarca cuatro fases:
Las prlmeras agreSJ.Qnes 0
guridad

l. Fase desencadenante




%
1 4

N At IR

e .n 1
2. Fase de reorientacion. \

\
i .

3= mujer,f',busca nuevos)éferentes de ﬂ}curo y trata de efectuar un
reordenamiento mental, para eVitar la discordancia entre la eleccidn de
pareja y la realidad violenta que estd viviendo. Se autoinculpa de la situacion
y entra en un estado de.indefensidn y rdsistencia pasiva.

3. Fase de afrontamiento '

La mujer, busca vias de proteccidn de su integridad psicoldgica, tratando
de manejar la situacién violenta, asumiendo el modelo que le impone su pareja.

4. Fase de adaptacion

La mujer; proyecta parte de la culpa, al exterior o hacia otros, como si la
conducta agresiva del maltratador fuera el producto de una sociedad injusta
que le obliga a ser violento. (un jefe dictador; paro, enfermedad o minusvalia
fisica, alcohol. ..).

De esta forma, la mujer defiende a su agresor, y el Sindrome de Estocolmo
Doméstico (SIES-d) se consolida, a través de un proceso de identificacion con las
razones y explicaciones que el mattratador da, al ejercicio de su violencia contra ella.

La caracterizacion del SIES-d, vendrfa determinada, como un estado
disociativo en la victima, por el que se niega la violencia del agresor, al tiempo
que se desarrolla un vinculo, con el lado que percibe més positivo de dquel.

C.5.Teoria del acoso moral (Marie-France Hirigoyen)

Marie-France Hirigoyen, denomina violencia perversa o acoso moral,
a la posibilidad de destruir a alguien, sélo con palabras, miradas, mentiras,

humillaciones o insinuaciones; un proceso de maltrato psicoldgico, en el que
un individuo puede conseguir destruir a otro.

[28]

Elacoso moral,se desarrolla en dos fases:la primera, eslafase de se_ducc_io’_g.’.'

perversa por parte del agresor, que tiene la finalidad de desestabilizar 2
victima, de conseguir que pierda progresivamente la confianza en sf misma'y
en los demds; la segunda fase, es de la violencia manifiesta.

- Primera fase:

Consiste en: paralizar a la victima para que no se pueda defender;
mantenerla en una relaciéon de dependencia o incluso de propiedad;
para demostrar su omnipotencia. La victima, inmersa en la duda y en
la culpabilidad, no es capaz de reaccionar; aumentando su ansiedad vy
manteniendo una actitud defensiva, que genera nuevas agresiones.

La estrategia perversa, somete poco a poco a la victima y la controla;
intenta hacer creer, que el vinculo de dependencia es irremplazable y que
es la victima, quien lo pide (Al anular las capacidades defensivas y el sentido
critico de la mujer; se elimina toda posibilidad de que se pueda rebelar).

El maltratador, utiliza una serie de métodos, para desestabilizar a la
victima, como por ejemplo: burlarse de sus convicciones, ideas o gustos;
ridiculizarla en publico; dejar de dirigirle la palabra; ofenderla delante de
los demads; privarla de cualquier posibilidad de expresarse; hacer alusiones
desagradables; poner en duda sus capacidades de decisidn.

* En el Cuaderno |, vimos detalladamente la violencia psicoldgica y sus formas.

La agresidn, es constante y se lleva a cabo de forma taimada, mediante

alusiones e insinuaciones, sin poder determinar en qué momentd/ ha%

comenzado, ni tampoco si se trata realmente de una agresion. Se preéenta,

continuamente y en forma de pequefios abusos, que se dan todos1os dias -
i\

0 varias veces a la semana, durante meses e incluso afos.

Son estas técnicas indirectas, las que desconciertan y paralizan a}awctlma-""‘_
hace que tenga dudas sobre la realidad de lo que sucede % S col’ocan eny urza pgﬁl:@n J

- Segunda fase:

La fase de odio o violencia, empieza cuando la victima
reacciona e intenta emprender acciones y recuperar su libertad.
A partir de este momento, abundardn los golpes bajos y las
ofensas, asi como las palabras que rebajan, que humillan y se
burla de todo lo que es propio de la victima.

El agresor, también puede intentar que la victima actde contra
él, para poder acusarla de violenta y maltratadora; lo importante es
que la victima parezca responsable de lo que ocurre y cuanto mds
justifique su defensa, méds culpable parece.

Durante la fase de dominio, se adopta, si percibirlo apenas,
una actitud de evitacidn del conflicto: el agresor ataca con pequefios
toques indirectos que desestabilizan, sin ser abiertamente violento
y la victima, percibe que no hay negociacion posible, pues el agresor
no cederd y prefiere callar y someterse, a afrontar la amenaza de
separacion o ruptura.

La victima, se convierte en responsable de todos los males del
agresor (personales, afectivos, laborales, sociales...).

La idea que subyace en la sociedad, es que la victima consiente
tdcitamente, o que es cdmplice, consciente o no, de la agresién
que recibe. Pero esta creencia es una falacia, si tenemos en cuenta
(y no debemos olvidar), que el control, el dominio y el aislamiento,
al que estd y ha estado sometida durante largo tiempo, hace que
la victima, no disponga de los medios para actuar de otro modo;
estd paralizada, y su mayor error consiste en confiar en su pareja y
en su amor, en no poder identificar como violencia, determinados
comportamientos que se disfrazan de amor, preocupacién y cuidado.

La mujer, piensa que si actla con paciencia ¥ mds amor, €l
maltratador cambiard; no renuncia, porque es incapaz de pensar

que no hay nada que hacer y que es indtil esperar algiin cambio;
ademds, si abandona a su compafiero, se sentird culpable por no
haber luchado mds por él, por su relacién y por su proyecto de
vida en comdun.

Las victimas, pueden parecer ingenuas y crédulas; no pueden
creer que su pareja sea un maltratador, asi que intentan encontrar
explicaciones |dgicas y procuran resolver los conflictos y rebajar
las tensiones.

Ante un ataque, se pueden mostrar comprensivas e intentar
adaptarse y perdonar, porque aman o admiran a su pareja.

Al aceptar esta situacién de sumision, la relacién se vuelve
perversa: la victima, se encuentra cada vez mds deprimida y resignada
y €l agresor; cada vez es mds dominante y controlador, mds seguro de
su poder sobre ella.

Este dominio y control, sume a las victimas en la confusion;
no se atreven a quejarse o no saben hacerlo;ademas se sienten solas.

/Cémo hablar de esta situacién a personas ajenas! ;Como
hacer entender que una sola mirada sobreentiende una violencia
que atemoriza? ;Cémo explicar que el hombre maravilloso que
eligid como pareja, que todos ven, es en realidad un monstruo
que la atormenta?

C.6.Sindrome de la dependencia afectiva (Gonzilez Rodriguez)

Es el nexo emocional, el que impide a la victima, romper con
su agresor. Tiene como causa fundamental, el aislamiento que
construye el agresor, convenciendo a la vez, a la V|ctlma de: que

ella le perdone y le justifique.

[29]
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