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La Escuela Municipal de Igualdad se crea con la finalidad de sensibilizar y formar a la ciudadania en materia
de igualdad, haciendo hincapié en los aspectos preventivos de la violencia de género, maximo exponente de la
desigualdad entre mujeresy hombres.

Como eje central de nuestra labor, se pretende sensibilizar y concienciar a la ciudadania en igualdad
promoviendo esta como eje de desarrollo social, favorecer la participacion de hombres y mujeres en este
ambito, fomentar y animar al tejido asociativo en la promociéon de la igualdad y la lucha contra la violencia de
género.

A través de esta programacion se pondra trimestralmente a disposicion de la poblacién salmantina diferentes y
distintas actividades educativas, formativas y Iudicas que ayuden a conformar la ciudadania del siglo XXI, donde
hombres y mujeres se sientan participes en igualdad de condiciones en la sociedad de la que forman parte.

Centro de Informacion y.
Asesoramiento ala Mujer (CIAM)




VIVIENDO NUESTRAS TRADICIONES

Descubre la riqueza de nuestras tradiciones en el taller de folclore charro.
Después del éxito de la primera edicion de Viviendo nuestras tradiciones
relanzamos la segunda edicion del taller que da continuidad para seguir
conociendo y disfrutando de la cultura charra a través de actividades disefiadas
para todas las edades. Musica, baile y narracién de historias que te conectaran
con las raices culturales de nuestra ciudad. Fortalecer los lazos familiares,
mientras aprendes sobre patrimonio cultural en un ambiente acogedor y
educativo, nuncafue tan divertido.

PERSONAS DESTINATARIAS: personas adultas que vengan
acompafadas de menores a cargo.

DURACION: de 18:30 a 20:00 horas, los jueves desde el 23 de
enero y hasta el 20 el marzo,ambos incluidos.

LUGAR: Salon de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Escuela de Folclore Surco.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en la Casa de la
Mujer y escaneando el siguiente codigo QR:




INTRODUCCION AL MINDFULNESS ALLERES

Si eres de las personas que se quedaron si poder asistir al taller con poder transformador
directo a nuestro bienestar fisico y emocional tienes una segunda oportunidad. No .
necesitas conocimientos previos. Realizaremos ejercicios basicos para que te inicies en la ‘ 4
practica de atencion plena (mindfulness). Se trata de un espacio para encontrarte contigo
misma de forma intima y amable, identificar tus necesidades y mejorar tu autocuidado.

Basado en el plan de estudios del MBSR, la filosofia mindfulness proporciona, entre otras ‘
cuestiones clave:
- Herramientas y habilidades para reducir los sintomas de estrés, ansiedad y depresion ‘
\. /

- Aumento de los niveles de atencién y bienestar
Regulacion de las emociones

Mejora de la autoestima y consciencia personal
Control de pensamiento

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.

DURACION: 8 sesiones de 17:30 a 19:00 horas, los martes 21
y 28 de enero; 4, 11, 18 y 25 de febrero; 11 y 18 de marzo.

LUGAR: Aula 1 de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

IMPARTE: Maria Yolanda de Dios, psiclloga, especialista
acreditada oficialmente en MBSR.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en la Casa de la Mujer

y en el cadigo QR:




IKEBANA: ARTE JAPONES DE DISENO FLORAL

En este taller practico de 4 dias, las personas asistentes estudiaran la técnica del arreglo
floral japonés. Ikebana describe el sutil arte de la busqueda de la belleza en la naturaleza y
en el interior del ser humano. La naturaleza entra en nuestro corazén y en nuestros
hogares con toda su frescura y vitalidad.

En clase, el contacto y la interaccion con la belleza de la naturaleza nos aporta relajacion y
bienestar, es hora de disfrutar el momento. En casa, Ikebana nos aporta armonia a través
de la contemplacién de aquello que hemos dado vida a través de nuestras manos y de
nuestro corazon.

No es indispensable tener conocimientos previos de Ikebana, jpero si los tienes también te
damos la bienvenida!

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general, preferentemente
hombres.

DURACION: los martes 4, 11, 18 y 25 de febrero de 19:00 a 21:00
horas.

LUGAR: Aula 1 de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Luis Marcos (Floristerias Bedunia).

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en la Casa de la
Mujer y escaneando el siguiente codigo QR:




AUTODEFENSA

Empodérate y gana confianza en el taller de autodefensa para mujeres.
Las sesiones ofrecen la oportunidad de aprender técnicas esenciales
para protegerte en diferentes ocasiones, mejorando tu seguridad
personal y autoestima. A través de instruccion profesional y practica en
un entorno seguro y de apoyo, adquiriras habilidades en defensa
personal, tacticas de evasion y manejo de situaciones de riesgo.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.

DURACION: 4 sesiones por edicion de una hora y media cada una.
12 edicion: martes y jueves 11, 13, 18 y 20 de febrero de
17:00 a 18:30 horas.
22 edicion: martes y jueves 11, 13, 18 y 20 de marzo
17:00 a 18:30 horas.

LUGAR: Salén de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

SFAITIVL

IMPARTE: Policia Municipal de Salamanca.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en la Casa de la Mujer y en el cddigo QR:



iMIRA QUE TE GUSTA MONTAR UN DRAMA!

- La dramaturgia ¢,un entorno solo de hombres?
-iTe equivocas!

En este dindmico taller de escritura teatral, exploraras el legado
de dramaturgas desconocidas de los ultimos afios y te sumergiras
en la creacion de historias que den visibilidad a las realidades de
las mujeres, a menudo silenciadas en la escena teatral.

Vas a adquirir herramientas para escribir monologos y escenas
desde una perspectiva de igualdad, y culminara con una lectura
dramatizada de los mejores trabajos seleccionados.

SFAITIVL

iEs tu oportunidad para dejar volar tu imaginacién y romper
barreras!

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.

DURACION: 8 sesiones de 18:00 a 20:00 horas, los lunes 20,
27 de enero; 3,10, 17 y 24 de febrero; 10 y 17 de marzo.

LUGAR: Aula lgualdad de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Roberto Garcia Encinas, Espacio Intruso.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en la Casa de la Mujer y en el cédigo QR:



ASESORIA INDIVIDUAL DE SMARTPHONE

Si necesitas apoyo en el manejo de tu Smartphone, en la Casa de la Mujer vas a encontrar
disponibilidad, espacio para tu capacitacion y apoyo técnico para comprender y utilizar de
manera efectiva tu dispositivo movil. Con la intencion de paliar la brecha digital de género,
podras aprender sobre la configuracion del dispositivo, personalizacion (fondos de pantalla,
tipos de llamada, etc.), llamadas y mensajes, camara y galeria, aplicaciones (descarga e
instalacion, uso, etc.), seguridad y privacidad, resolucién de problemas especificos, recursos
y herramientas moviles.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.
DURACION: todos los miércoles de febreroy marzo de 12:00 a 14:00 horas.
LUGAR: Casade la Mujer, C/Lugo, 9.

* NO es necesaria cita previa.
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¢COMO HABLAR DE SEXUALIDAD?

La formacion se propone como un espacio de reflexion critica donde ofrecer a los y las
responsables familiares y/o profesionales un andlisis técnico en materia de educacion afectivo
sexual en el marco de nuestra actualidad. Vas a encontrar informacién, habilidades y
herramientas para abordar la educacion afectivo sexual desde el contexto familiar y/o
profesional. Entre otros contenidos, se trabajaré:

*Concepciodn holistica de la sexualidad.

*Etapas de la sexualidad en el desarrollo humano y habilidades asociadas a su abordaje.
*Construccién y configuracion del deseo, la identidad y la autoestima de los y las menores en el
contexto actual.

La pornografia como escuela de aprendizaje de la violencia sexual.

PERSONAS DESTINATARIAS: personas adultas
responsables de menores a cargo y/o profesionales que
tengan interés.

DURACION: miércoles 19 de febrero de de 17:00 a 18:30
horas.

LUGAR: Aula de lgualdad de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: profesional técnico en la materia.

* Entrada libre hasta completar aforo 9
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PATERNIDADES EN CAMBIO: ROMPIENDO
MOLDES

¢La igualdad es solo cosa de mujeres? ¢Hay una uUnica forma de ser hombres?
Este Dia del Padre, te invitamos a reflexionar sobre el papel de los hombres en la
construccion de una sociedad mas igualitaria. En esta conferencia dinamica e interactiva,
exploraremos las masculinidades alternativas y cémo los padres pueden ser agentes de
cambio a través de la corresponsabilidad, el cuidado y la empatia. Una oportunidad para
cuestionar los estereotipos y abrir nuevas formas de ser hombre, participando activamente en
la consecucion de la igualdad, tanto en la familia como en la sociedad.

iTe esperamos para repensar conjuntamente qué significa ser padre hoy!

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general, en especial
padres.

DURACION: Miércoles 19 de marzo, Dia del Padre, de 19:00 a
20:30 horas.

* Entrada libre hasta completar aforo.
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SALAMANCA CON VOZ DE MUJER

Visitas guiadas por la ciudad de Salamanca.
Descubre el papel relevante de algunas de
las mujeres en la historia y patrimonio de la
Salamanca a través de una serie de visitas
guiadas por la ciudad.

FECHAS DISPONIBLES:
10,11,12,13, 17 y 18 de febrero,

10,11, 12, 13, 17 y 18 de marzo. Salamanca
DURACION: las visitas comienzan a ww W di/
4 (

las 16:30 horas bajo el reloj de la Plaza
Mayor de Salamanca, recorren los ,
exteriores y el centro historico de la
ciudad en una duracion total de entre
una hora y media y dos horas .
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* Reservas gratuitas en la plataforma “salamancaymas.es” hasta completar aforo. Aforo maximo por
visita, 30 personas.

** \/isitas realizadas en colaboracién con Turismo de Salamanca.



CLARA CAMPOAMOR “LA MUJER MAS ALLA DEL \"[J1J

Derivado del relato homénimo de Esther del Brio, premiado por la Asociacion
de Prensa Parlamentaria en 2023, la exposicion recoge a través de 16
fotografias intimistas, como se habria desarrollado para Clara Campoamor el
dia en el que obtuvo el triunfo en la votacion a favor del voto femenino
universal para unas elecciones generales en Espafa.

La autora aprovecha su propia experiencia parlamentaria para meterse bajo
la piel de Clara y novelar la lucha interna y parlamentaria a la que se pudo
enfrentar Clara Campoamor los dias 1 de octubre y 1 de diciembre de 1931.

Autora: Esther Del Brio.
Fotografo: David Corral.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacion general.
DIAS: Meses de marzo y abril.
LUGAR: Salon de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

CLARA CAMPOAMOR

LAMUJER MAS ALLA DEL VOTO
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POR EL OJO DE LA CERRADURA

El espectaculo "Por el ojo de la cerradura" es una obra dirigida por
Gonzalo Fernadndez L6pez, de la Compafiia Internacional Teatro Rayuela,
destacada por su puesta en escena premiada en varias categorias,
incluyendo Mejor Espectaculo y Mejor Direccion. La obra presenta una
cronica humoristica sobre las mascaras que los artistas y las personas
usan, todo observado por dos espiritus atrapados en un teatro. Esta
historia ofrece una reflexién sobre la vida, utilizando una fina ironia para
hacer reir al pablico mientras invita a la introspeccion.

Elenco:

Gonzalo Fernandez Lépez (direccion)
Pilar Pifieiro Bugallo

Marieta Molina

Marinela Fuentes

Emma Castejon

PERSONAS DESTINATARIAS: Poblacién general
DIA: 20 marzo

HORARIO: 20 horas

LUGAR: Teatro liceo
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REVICTIMIZADAS

¢Las mujeres migrantes sin documentacién tienen mas dificultades a la hora
de denunciar la violencia de género? ¢Cdmo son tratadas por las instituciones
y entidades publicas? ¢Son efectivas las leyes cuando es una mujer migrante
“sin papeles” la que quiere denunciar?

No estar incluidas en el régimen comunitario y carecer de documentacion que
acredite que su estancia y/o residencia es legal en Espafia aumenta la
vulnerabilidad de estas mujeres y las somete a una victimizaciéon secundaria
por parte de las instituciones publicas, de los agentes sociales intervinientes y
de la sociedad en general.

En Revictimizadas, obra nacida de una concienzuda investigacion, Raquel

REVICTIMIZADAS
Lépez Merchan analiza los prejuicios y estereotipos que persiguen a las

- Migrantt?;vﬁclﬁmas mujeres migrantes “irregulares” y aporta gran cantidad de informacion y
e violencia ;o . . .
de género recursos Utiles para aquellos profesionales que trabajan con estas mujeres y

para cualquier persona interesada en conocer esta problematica social a

Raquel Lopez Merchin menudo invisible.

Con prélogo de
Soledad Murillo de la Vega

AUTORA: Raque Lépez Merchan.

PERSONAS DESTINATARIAS: Poblacion general.

DIA: 10 marzo.

HORARIO: a las 20 horas.

LUGAR: Aula de lgualdad de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

PRESENTACIC
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AL OBJETO DE FACILITAR LA CONCILIACION, TODAS LAS
ACTIVIDADES CUENTAN CON SERVICIO DE CUIDADOS A
MENORES, DISPONIBLE BAJO PETICION PREVIA.

CASA DE LA MUJER “CLARA CAMPOAMOR"
¢/ Lugo, nimero 9, 37003 Salamanca.

o Parque Picasso

Contacto: (+34) 923 18 75 44
casamujer@aytosalamanca.es

%
)
Cosa de la Mujer 7%'
e lara Campoamor S

Biblioteca Publca
Municpal Centro o

SIGUENOS EN REDES

ciamayuntamientosalamanca
€ CIAM Centro de Informacién y Asesoramiento a la Mujer.
© @ciamayto.desalamancad967

ORGANIZA:

sl Ayuntamiento
de Salamanca

COLABORAN:

NOS
IMPULS »}x Servicios Sociales ‘

ClaAM

5 Junta de

Castillay Leén

@

Pacto « Estado




