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El elemento esencial que caracteriza la violencia de género, es el ser una violencia,
ejercida por los hombres contra las mujeres, por"'el _hecho de ser mujereS' como la
mds grave manifestacién de la desigualdad y la mds clara. expre5|on del dominio y

_'_"’“abuse-de_ppder de los hombres sobre las mujeres.

En este documento se va a abordar la violencia ejercida sobre la mujer en la
relacién de pareja. Para nombrar esta realidad, se usan distintos términos: wolenoa
de género, violencia misdgina, violencia machista, violencia de pareja, terrorismo
patriarcal...; son distintos conceptos que hacen referencia a una compleja realidad: la
de la mujer que sufre por el uso de la violencia ejercida por su pareja o ex pareja, en
el espacio afectivo, desde un vinculo construido, desde el afecto, carifio, proteccidn,
seguridad, confianza.. .,y lo convierte en dolor, incomprension y trauma.

Independientemente de las terminologfas, la VG, es “una violencia especifica,
vertebrada por un eje ideoldgico caracterizado por ideas sexistas de dominacién
de la mujer, en sus esferas personal y social, y ejercida en contextos de relaciones
intimas: noviazgo, pareja o ex pareja’’

Son muchas las definiciones dadas de la violencia de género o violencia de pareja:

Echeburta, define esta violencia,“‘como un abuso de poder dentro de una relacion
de pareja (ejercida por el hombre hacia la mujer), que tiene como objetivo, el control
desigual de esa relacidn y que se ejerce mediante comportamientos inaceptables y
reiterados (maltrato psicoldgico, abuso sexual, violencia fisica...)"

Boira, afirma en su libro titulado “Hombres maltratadores: historia de violencia
masculina”: “que la investigacidn de la violencia dentro de la pareja, se sitda en un
complejo equilibrio entre los hechos y las expectativas, entre lo que es y lo que deberia
ser, puesto que implica a toda la sociedad y exige una respuesta de ella. Ademds, se trata
de un fendmeno histérico e intercultural. La sociedad postmoderna en la que vivimos, no
ha superado en la prdctica cotidiana esta perspectiva asimétrica en el modo de entender
e instaurar la relacién entre hombres y mujeres como una relacién basada en el poder y
la dominacién.”

En el contexto legal espafiol, violencia de pareja, es sinénimo de violencia de
género, donde por definicidn, el agresor siempre es hombre y la victima mujer.

La Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccidn integral contra la violencia de
Género, establece en su Exposicién de motivos, “que se trata de una violencia que
se dirige sobre las mujeres, por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas por
sus agresores, carentes de los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de
decisién”.

Asimismo, en su Titulo preliminar se establece, “que esta Ley, tiene por objeto,
actuar contra la violencia, que como manifestacién de la discriminacion, la situacion
de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce
sobre éstas, por parte de quienes sean o hayan sido sus cényuges, o de quienes
sean o hayan estado ligados a ella por relaciones similares de afectividad, ain sin
convivencia. "

En la LO 1/2004, se adopta una perspectiva feminista para explicar la violencia
de pareja (Cerezo, 2010) y elabora una ley, cuyas caracteristicas principales pueden
resumirse asi (Ramdn-Ribas, 201 3; Subijana, 2009):

‘- El sujeto activo de la violencia, es decir, quien la practica, debe ser el hombre.
- El sujeto pasivo de la violencia, es decir, quien la sufre, debe ser una muijer.

- Entre ambos debe existir actualmente, o haber existido en el pasado, una relacién
de afectividad: deben ser o haber sido, cényuges, o estar o haber estado, ligados por
relaciones similares de afectividad.

- No es preciso que haya habido convivencia entre hombre y mujer.

- La violencia ejercida por el hombre sobre la mujer, debe ser manifestacién de la
discriminacion, de la situacién de desigualdad y de relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres; es decir, esta violencia debe ser practicada por razén de género.”

En toda situacién de violencia, existen dos figuras principales: el agresor y la victima.
En este Tercer Cuaderno de nuestra serie, se aborda la figura de “El Agresor”, el
hombre maltratador, que agrede, ejerce la violencia y el abuso, contra su pareja o ex
pareja, y se expone con rigor, todo lo referente a: los rasgos especificos y caracteristicas
comunes que presentan, sus conductas segun el tipo de violencia que ejerce, los mitos
y realidades sobre el agresor, la multicausalidad y los factores explicativos del por qué
agreden y hacen uso de la violencia, asi como los factores de riesgo en el agresor.
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A los efectos de la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccién Integral contra la Violencia de Género, es Victimario de Violencia de
Género:"El Hombre que ejerce sobre la mujer cualquier acto de violencia contra las
mujeres (que constituye una violacién de los derechos humanos y una manifestacion
de la discriminacion, la desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres), va se trate de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la
libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién arbitraria de libertad, y sea
o haya sido su cényuge o esté o haya estado ligado a ella, por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia'.

Por lo tanto, con esta definicidon en la Ley espafiola, se considera Agresor de
Violencia de Género: Al hombre, (el agresor) que ejerce algun tipo de agresion
sobre la mujer, (victima de Violencia de Género), con la que tenga o haya tenido
algun tipo de relacion sentimental (conyuge, ex conyuge, pareja de hecho o ex
pareja), aunque no hayan convivido.

Con este trabajo monogréfico sobre la figura del Agresor de Violencia de Género,
realizado desde mi perspectiva profesional de Agente de Igualdad, pretendo aportar
una herramienta Util y eficaz, que ahonde y mejore el conocimiento sobre el sujeto
activo de este tipo de violencia, convirtiéndose en material, para dar una eficiente y
rdpida respuesta, a aquellas cuestiones que puedan surgir sobre el victimario de esta
violencia: ;Quién es?, ;Qué le caracteriza?, ;Cémo actda?, ;Por qué agrede? .....

El objetivo principal que se persigue con este tercer nimero de la serie de
cuadernos contra la Violencia de Género, es favorecer la comprensién del fendmeno
de la VG, y para ello, estd destinado a sensibilizar; formar e informar a la ciudadania
de este gravisimo problema, que no es una cuestidon privada o de pareja, sino que
afecta a toda la sociedad, y a concienciar a todas aquellas personas interesadas en
luchar contra la forma mas extrema de desigualdad, aspirando a lograr una sociedad
que supere la cultura machista y patriarcal y que hunda sus mas profundas raices
en la igualdad, la libertad, el respeto vy la justicia, y en la que no quepa ninguna
manifestacién de violencia hacia mujeres.
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1.- DEFINIGIéN DEL AGRESOR DE LA VIOLENCIA DE GENERO.
——RASGOS Y CARACTERISTICAS.

Son muchas las cuestiones que nos podemos
plantear en relacién a los hombres violentos y
maltratadores de su pareja o ex pareja: ;Quiénes
son?, jComo actuan?, ;Por qué agreden? ;Cudles
son los mecanismos que explican el patrén de
comportamiento violento?, ;Podemos hablar de un
perfil determinado que caracterice al hombre agresor?,
iQué papel desempefian las variables, interpersonales
y de cardcter sociocultural, en la explicacién de la
violencia masculina?

A lo largo de este cuaderno, trataremos de dar
respuesta a estas cuestiones, pero para ello, es preciso
sefialar previamente, las caracteristicas de este tipo de
violencia ejercida por el agresor, la VG, que la definen
y diferencian de otra violencias.

-Es de caracter Es'cruc'cl,';g;t propio *‘, [aSi,-
sociedades patriarcales. La idea central del pat c_;aa_o:
es la representacion de la masculinidad a través del
identificacion de la virilidad
‘machismo'- , estd unida_éjé_f

y las nifias, asi como en los modelos masculinos
que presentan los medios de comunicacion.

- Esta basada en una relacion de poder desigual. A
mayor nivel de desigualdad en el reparto de funciones
y de responsabilidades, y a mayor desequilibrio en
cuanto a participacién en la toma de decisiones entre
los géneros, mayor es el poder que se ejerce sobre las
mujeres y mayor el riesgo potencial que éstas tienen,
de sufrir violencia.

- Es una violencia que parte de una ideologia: la
estructura patriarcal. Estd basada, en las tradiciones,
creencias y costumbres, que favorecen y mantienen la
desigualdad entre los sexos.

-Tiene un caracter instrumental. La violencia contra
la mujer, es un instrumento de dominacidn y control.
Es una violencia instrumental, que el agresor utiliza
como herramienta para imponer un modelo sexista

las relaciones, para dominar a la mujer y

propios dfi-_suxxo.- '
. .. .

mediante las re-
istoricamente aceptadas.

laciones sociales desi

ue sostienen el aprendizaje de la vio-
lencia son: el sexismo y la misoginia. El sexismo, es
el desprecio a las mujeres y la creencia de que es
conveniente ejercer sobre ellas el dominio y forzarlas
a la sumisién. La misoginia, es el odio a las mujeres,
que también estd estrechamente relacionada, con las

-

- ety
(_' E o

creencias acerca de su supuesta inferioridad. La violencia,
se aprende, por imitacion y asimilacion de modelos, y se
mantiene, por falta de rechazo social.

e . -

= Es un hecho s?_silal_.__Sg: trata mds, de un fenémeno social
. (estructural), q(.i_e"ig.d-iv'ry.l?

e

I 1 YV i Y L ,
%;‘-{; = Es un .féqofneno.trahsversal. No es un fendmeno
ne o .

" aislado,ni cireunstancial en las relaciones entre hombres y
e ) big. - S .
WS ™ Jg&a todas las clases sociales.
e -g Al
S . ey s . a . o
.\ =Ha evolucionado del ambito privado al puablico. Ha

ﬁ%"sido invisible durarite «cientos de afios; nadie la vefa ni la
“ b |

' nombraba, ni siqtfiér S propias victimas. Se trataba de un
" “asunto privado”. LaVG existe en una “cultura de silencio”,
% ydenegacién de la'gravedad de las consecuencias de todo
tipo que produce. Se hawisibilizado, gracias a la lucha, tanto
del movimiento feministag€oMo de muchas de las mujeres
maltratadas que se han'atréwido a dar la cara y a denunciar

estos hechos. £ 1A

- Pasa desapercibida y es dificil de advertir. El primer

paso para solucionan un‘probléma social, es reconocerlo, y

para ello, hay que identificarlo y definirlo; antes de eso, no

. existe. Se trata de un proceso, que se va construyendo de

" manera paulatina;Visibilizamos sélo la agresidn fisica puntual,

" que sélo es un aspecto parcial, € invisibilizamos el resto del
proceso. Ademds, no suele denunciarse, inicialmente.

- Se suele desarrollar en el ambito privado,interno de la
pareja. El lugar en el que se produce la violencia, en la mayor
parte de las ocasiemes, es el hogar; éste, que en principio
es un sitio de carifio, se convierte en un espacio del que

la mujer no puede escapar; esto dificulta la obtencidén de
pruebas, y beneficia la impunidad.

- La Violencia,es la pauta de comportamiento recurrente
y continuada en el tiempo, del hombre que es pareja o
ex pareja de la mujer victima. Incluye no solo el maltrato
fisico, sino las conductas de control, la coaccién sexual, la
expresion de los celos; también las actitudes “protectoras”
que impiden la autonomfa e independencia de las mujeres.
Se ejerce de forma discontinua y con intensidad creciente.
Suele comenzar, de forma desapercibida, manifestdndose
por actitudes de dominio e idealizadas por la idea del amor
romdntico, que se identifica culturalmente como pruebas
o actos de amor. Poco a poco, los actos violentos se van
incrementando en intensidad y frecuencia, con mayor riesgo,
fisico y emocional, especialmente cuando se mantiene esa
relacién de pareja, durante afios.

- Genera danos de distinta magnitud a la victima,
dependiendo del tipo de violencia que ejerce el agresor:
fisica, psicoldgica, sexual, social, econdmica; y dafios en la
familia, en su entorno, y en toda la sociedad.

- El agresor de 1aVG, es el hombre con quien la victima
tiene una relacion interpersonal, estrecha e intima. La
victima sufre la violencia, por parte de una persona de la
que espera recibir respeto, amor y apoyo. La violencia se
ejerce, desde la figura de autoridad del agresor y de la
legitimidad para corregir aquello que €l considera desviado.

- El agresor, posee una imagen publica “normal” (buen
vecino, buen trabajador, buen compafero ....).
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~1.2. (QUIEN ES EL AGRESOR O VICTIMARIO
DE VIOLENCIA DE GENERO?

El agresor, es aquél que ejerce violencia contra la
mujer, con quien tiene o tuvo una relacion sentimental,
por medios violentos, agresivos y perversos, fuera de |os
cddigos éticos y normativos, y en distintos grados.

La aproximacion a los agresores de pareja, parte de
la concepcién fundamental, de que se trata de un grupo
heterogéneo, con diferentes caracteristicas que actian como &
variables diferenciadoras. No se han hallado caracteristicas &
especificas, que permitan definir la personalidad de los ;_59'
agresores, en un patrén dnico. Lorente (2001) apunta que “sit
hay algo que define al agresor es su normalidad”, ahadiendo
que el perfil del maltratador es plano, no hay caracteristicas
sobresalientes que lo definan o puedan identificarlo™ "= s

S
Sin embargo, si hay un factor que permite identjﬁcar‘ﬂ 1@
este tipo de maltratadores, y es que comparten como rasg .
comun: sus distorsiones, creencias y sesgos de pensamiento =
machista, que justifican, la desigualdad en contrasde las

mujeres y el uso de la violencia, para controlar y ejercer

poder sobre su victima. A i

Si hay algo que define al agresor que ejerce la VG, esit & =
“su normalidad”; una normalidad social y conductual, que = =
sélo se modifica cuando el caso es denunciado, y - hasta el :
punto, de que su perfil podria quedar resumido’ de forma
gréfica, en los siguientes tres elementos: HOMBRE,VARON,
DE SEXO MASCULINO.
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elemento co

No existe un perfil de hombre maltratador, ya que
cualquier hombre, pugde ser victimario de la violencia,
mdependlentemente de su clase social, lugar en el que
vive, nivel de formauo.- resos, procedencia familiar; etc.

",y son las caracteristicas
del agresor; los el € mas condicionan a este

tipo de violencia.

La primera gran caracteristica de los autores de este
tipo de violencia (VG), es: Que no existe ningiin dato
especifico,ni tlplco,en la personalld%mﬂe los agresores.

) grupo muy heterogeneo, en el que no
unico, y es en la propia circunstancia en
roduce la violencia, donde encontramos el
in a todos y el fundamental,’que es: el

Se trata

,es alguien que mantiene o ha mantenido,

fectiva de pareja, con la victima.

fa individualidad, el hombre que agrede
€ja O ex pareja, tiene por lo general una serie
ct?rls‘ucas que le diferencian de aquellos que
hacen. En cada uno, pueden darse muchas, o

lgunas, de las siguientes caracteristicas
.!;c_:le los agresores: ~

/Suelen tener menos habilidades asertivas.
/Sus habilidades-de comunicacion son limitadas.

/Pueden padecer aislamiento social, encontrando di-

ficultades, a la hora de confiar en las demas personas:

/Tienen una baja autoestima, lo que les causa una
gran frustracion, y ésta, es la que suele provocar su
agresividad.

/Suelen ser impulsivos y hostiles, y emocionalmente
inestables.

[Suelen sufrir dependencia y otras alteraciones emo-
cionales.

/Suelen ser machistas, celosos, posesivos y excesiva-
mente inmaduros.

/Usan la violencia, como forma de control y reafir-
macion.

/Minimizan o niegan la violencia.
/Sentimientos de inferioridad y baja autoestima.
/Capacidad de manipulacion.

/Son expertos en ocultar la conducta violencia a ojos
de quienes los rodean.

/Suelen estar bien adaptados socialmente.

/Sélo utilizan la agresividad, contra aquellas perso-
nas con las que tienen una vinculacion muy fuerte e
intima. Pero la agresion, no solo se ejerce contra la
victima, sino también, contra su entorno; es decir, re-
percute en todas las personas relacionadas con ella.

z
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El objetivo del maltratador con el uso de la violencia:
va a ser siempre el-mismo: “el poder de la relacion”.
Como nos indica Bonino, “el objetivo de la violencia,
es intentar tener a la mujer bajo control, venciendo su
resistencia y quitdndole poder para tegrar su sumisién y
su-dependencia psicoldgica.” La violencia, es mds una
herramienta para lograr ese podery ese control,que una
demostracién o manifestacion del mismo, y aparecerd,
en los momentos en los que el agresor ve peligrar su
supremacia en la relacién, independientemente de la
conducta reactiva o sumisa de la mujer.

1.3. ¢ QUE PATRON Y RASGOS ESPECIFICOS, }

PRESENTAN LOS AGRESORES DE VG?

Conocer al agresor, es de una importancia clave,
ya que cuanto mejor se conozca al agresor, mejor
proteccién se podrd dar a la victima, y se podrd establecer
con mayor exactitud, qué grado de peligrosidad tiene para
su integridad fisica, o su vida.

Ademads, podria suponer: saber a priori, quién es el que
va a maltratar en el futuro, y de este modo tendrfamos
la posibilidad de aislarlo y utilizar sobre él las medidas
pertinentes que evitardn la accidn de maltrato; Abrir las

maltrato, ya sean éstas psicoldgicas, sociales, o fisioldgicas,
y por tanto, la esperanza a un tratamiento efectivo del
problema de la VG; v a posteriori, una vez detectados,
realizar una descripcion vy clasificacion de los mismos y
mejorar el conocimiento del comportamiento agresivo.

Desde la entrada en vigor de la Ley Orgénica /2004
de de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia
de Género, se obliga a los hombres condenados por un
delito de violencia de género, a someterse a un programa
de tratamiento, lo que ha permitido una aproximacion mds
directa, a la realidad del hombre agresor.

( 1.3.1.- Consideraciones generales sobre el
Pa

tron de Agresor de VG:

Los hombres agresores, no tienen un rasgo fisico, o un
comportamiento especial que les identifique, y tampoco
son enfermos mentales, pero si presentan unos rasgos
caracterfsticos especificos, en su patrén de comportamiento:
suelen ser personas de valores tradicionales, para los que
todo lo masculino (fuerza, poder, éxito, competitividad...) estd
por encima de lo femenino, (sensibilidad, carifio, docilidad...);
y en lugar de asumir la realidad de que estd agrediendo a la
mujer, para mantener su autoestima, justifica y niega sus actos.
El agresor de VG, emplea unas Estrategias, para controlar y
aislar a la mujer y evitar que este maltrato salga a la luz:

- SUELEN ACTUAR SECRETAMENTE: toman a menudo
precauciones para ocultar a los demds la violencia que ejercen.

- NIEGAN: cuando falla el intento de ocultacion, pueden
negar los hechos; a veces utilizan estrategias previas y
argumentos para atacar la credibilidad de la victima y.de

los que le acusan, cuestionado su estabilidad emocional,
alegando argumentos de venganza e influencias externas,

especialmente cuando las mujeres se asesoran y tiene apoyos.

- CULPAN: si lo anterior no es suficiente, dird que la
victima le provocd, o que se causd el dafio, ella misma.

- CONFABULAN: puede intentar que otras personas
(familiares, amigos, etc.), le den soporte contra ella.

- MINIMIZAN: puede reconocer que ocurrid, pero
pretender que eso ya pasod, que hay que perdonar, olvidar
y continuar juntos.

- NO ACEPTAN LA RESPONSABILIDAD DE SUS AC-
TOS: no se sienten culpables, ni asumen la responsabili-
dad del dafio ocasionado. Cuando desde la sociedad, los
poderes judiciales o los servicios publicos se ignora el
maltrato, se refuerza el punto de vista del agresor, de que
la violencia es aceptable, de que no es para tanto, que
también ella puede tener la culpa.

Aunque no es posible generalizar sobre las
caracteristicas personales de los agresores de VG, existen
ciertas peculiaridades y situaciones especificas, comunes:

* El hombre violento, no es exclusivo de una determinada
clase social, puede existir en cualquier ciudad y lugar.

* Un gran porcentaje de maltratadores, han sido victimas
o testigos de malos tratos,

* Adoptan el comportamiento violento, como una forma
normal de relacionarse. Lo han experimentado como

. sistema de poder; aprendiendo, que ejerciéndolo en el hogar,

‘obtienen la maxima autoridad y consiguen lo que quieren.

* El hombre violento, es el resultado de un sistema social
que ofrece los ingredientes para alimentar esta forma de actuar

£
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* Aspira a ejercer un poder y control absolutos, sobre
su pareja, en lo que hace y en sus pensamientos y
sentimientos mds intimos.

» Consideran a su pareja como una posesion, que tienen
derecho a controlar en todos los aspectos de su vida.

* Suelen tener una imagen muy negativa de si mismos,
provocando esto, una baja autoestima, sintiéndose
fracasados como persona y consecuentemente, actuando
de forma amenazante y omnipotente, y reforzdndose asf,
con cada acto de violencia.

* Suelen ser patoldgicamente celosos, queriendo ser los
primeros y Ultimos y por tanto, los dnicos en la atencidn
de su mujer.

* Es habitual, la baja conciencia que tienen estos hombres,
de que su comportamiento sea problematico; y al no ser
conscientes de su problema, es dificil que se planteen una
peticion de ayuda profesional.

*La tendencia de este hombre agresor, es negar o
justificar dicho comportamiento violento, tratando de
eludir la responsabilidad sobre el mismo. Para ello, se
utilizan estrategias, como: buscar excusas, alegar que
se trata de un problema estrictamente familiar, hacer
atribuciones externas, considerar lo que ocurre como
normal en todas las familias, o quitar importancia a las
consecuencias negativas de esas conductas.



‘:’ 1.3.2= Rasgos especmcos del Ag'.resor de VG:

Hamberg -y Hastmgs (1986), concluyen que entre

este tipo de agresores, habfa 3-tipos (que no trastornos)
mas frecuentes de personalidad: el Narcisista antisocial, el

Esquizoide-Bordeline y el Pasivo/dependiente-Compulsivo.

Otros estudios que han comparado, grupo de
individuos que habfan agredido a sus parejas, con otros
que no lo habfan hecho,encontraron entre los agresores
de pareja, algunas caracteristicas de personalidad
comunes: Hostilidad frente a las
socializacién y responsabilidad; Auto reconocimiento

de consumo de drogas; Comportamiento agresivo;
Conduccién peligrosa de vehiculos; Conducta delictiva;

Tendencias antisociales y narcisistas.

La mayorfa de los estudios concluyen, que los trastornos
mentales son muy poco frecuentes, pero si aparecen
determinadas caracteristicas en el agresor. De ellas, las mds
frecuentes son: No presenta psicopatologia especifica; No
emplea violencia con otras personas; Tiene actitudes sexistas
y creencias estereotipadas; Celoso; Utiliza causas externas
como justificantes de su comportamiento violento; Buena
imagen publica: Inestabilidad emocional: mal control de los
sentimientos y emociones, baja tolerancia a la frustracién
con reacciones incontroladas y desproporcionadas a
los estimulos, e inseguridad: Dominancia, necesidad de
imponer las propias opiniones y que las cosas se hagan a
su modo, ligada al orgullo y amor propio, con intolerancia

a la humillacion y al desaire: Impulsividad v agresividad;

Dependiente; Suspicaz: (interpretaciones errdneas de la
realidad, siempre en su perjuicio lo que da lugar a cuadros
de celotipias injustificadas).

s

Sagary -

Py "y

Segln Echeburda y De Corral, el perfil de un
hombre potencialmente violento con la pareja, serfa:
Excesivamente celoso y posesivo: Se irrita con facilidad
cuando se le ponen Ifmites: No controla sus impulsos;
Abusa de bebidas alcohdlicas; Culpa a otros de sus
problemas; Experimenta cambios bruscos de humors;
Comete actos de violencia y rompe objetos cuando se
enfada: Cree en la subordinacién de la mujer al hombre:
Tiene antecedentes de maltrato a otras mujeres: Tiene

emocionales, comportamentales, relacionales, presentes
en los agresores de VG:

C. COGNITIVAS:
Rigidez en la construccidn de roles.
Negacion de [a violencia
Minimizacion v justificacion

Deseabilidad social
Resistencia al cambio
Diﬁcultades SBIeI control de

mujeres; Baja

baja autoestima. f

Falta de asuncion ge la
responsabilida

LLocus de control externo

Repeticién de la violencia con
otras parejas

1.4. CARACTERISTICAS DE LOS
AGRESORES EN LA VG: A

Abuso de sustancias

Falta de empatfa

Rumiacién
Baja autoestima, Celos patoldgicos
asertividad y oo oo
habilidades Sociales Rigidez cognitiva

deficientes

L

Abuso de
alcohol y drogas

<

Trastornos de
personalidad

C.EMOCIONALES:
Baja autoestima

C. RELACIONALES:

Conductas controladoras y
manipuladoras

Dificuttad para expresar )
Falta de habilidades de resolucion

emaociones

: . de problemas
Antecedentes Caracteristicas Dependencia emocional
de comportamiento s @ de los R L] , . - Bvitacdidn y negaddn de conflictos
viﬁ‘l’em maltrBsdores de impulsos ; Baja tolerancia a la frustracién fUerade la famiia
Celos Déficits en habilidades de
/ / comunicacién
Falta de asertividad

Procedencia Presencia

de entornos de distorsiones § - . . "

violentos cognitivas *Tabla=€®nfeccionada, a partir de la original:*Tabla 7.

Funcionamiento
psicolégico
dependiente

(Bohmen 1995; Echeburda, Corral, y Amor. 1999; Quinteros y
Carbajosa, 2008). Caracteristicas Cognitivas, Emocionales, Com-

portamentales y Relacionales, presentes en los Agresores. "
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Se detallan a continuacidn, las caracteristicas: cognitivas,

C. COMPORTAMENTALES:

A) CARACTERISTICAS COGNITIVAS:

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Definiciones rigidas de los roles masculinos y femeninos:|

Este rasgo es central para comprender el maltrato
en la pareja. Los hombres que maltratan, mantienen
un pensamiento rigido y encorsetado acerca de las
pautas de comportamiento o los roles que deben
ser asumidos por hombres y mujeres, reforzando asf,
la desigualdad de poder entre ambos, que la cultura
patriarcal sostiene. Son sexistas y discriminativos.

[ Minimizacién y justificacion de la violencia ejercida:|

El hombre que maltrata a la mujer, resta importancia,
tanto a la gravedad del dafio ocasionado como a la
cantidad de episodios violentos. Minimiza su conducta
agresiva, considerando que lo que ha pasado, es
algo infimo y sin importancia; y ademds, justifica
su comportamiento mediante la elaboraciéon de
consideraciones, como que lo sucedido carece de
importancia, que no ha sido muy grave, o que ocurrio
provocado por su pareja, etc.

[Negacion de la violencia: |

Suele aparecer también, como un mecanismo de
defensa, que se traduce en un rechazo absoluto de la
violencia ejercida. Niega lo sucedido, como si fueran
inventos de su mujer para perjudicarlo, o rechaza toda
posibilidad de que las lesiones que presenta su mujer
fueran producto del maltrato.

(1]
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Externalizacion de la culpa, y falta de asuncion de
responsabilidad:

Esta caracteristica, estd asociada a los tres rasgos
anteriores; ‘la: persona que ejerce violencia, no se
responsabiliza de su conducta sino mds bien, culpa a la
mujer; es ella la que provoca, o agrede. Habitualmente,
se manifiesta. mediante una generalizacién vy
despersonalizaciéon de su discurso, que evidencia la
ausencia de reconocimiento del problema.

[“Locus de control externo™:

Realizan -atribuciones 'causales de las ‘conductas
violentas, responsabilizando de' lo que acontece a
factores externos. Generalmente, se dirige hacia la
pareja como responsable y provocadora del maltrato,
o hacia otros factores como el estrés, el abuso de
sustancias, etc.

[Falta de empatia:

Presentan la incapacidad de ponerse en-el lugar
de la otra persona, siendo Unicamente capaces de ver
las cosas desde su punto de vista, lo'que dificulta la
comprensién de los sentimientos de otras personas. El
agresor, sélo observa su punto de vista, sin ponerse en
el lugar del otro, no puede comprender ni entender; [o
que su'pareja siente y piensa.

Son generalmente pocos empéticos, en todos los
dmbitos, pero siempre en su casa y con su pareja. Esta
falta de empatia, se puede. aquar a la ceguera selectiva
explicada por Dohmen (I9%5) en relacién a cémo los
maltratadores, que no pueden comprender que su
conducta.violenta produ
pareja, como respuesta a

{]



[ Rumiacién en el pensamiento:

Significa que el maltratador focaliza sus pensamientos y
emociones negativas, de forma repetitiva y rumiativa; siendo
habitual que la rumiacién obsesiva, se asocie con los celos,
o el posible abandono por parte de la pareja, propiciando
la aparicién de “pensamientos calientes” precipitantes de la
agresion.

| Celos patolégicos:

Es unrasgo importante que estd asociado a la inseguridad,
los celos desmedidos y el aislamiento, entre otros, porque
la persona vive sus preocupaciones desarrollando un
mondlogo interno en el que las dudas y los celos se tornan
certezas en su fantasfa. Estas ideas se le van imponiendo
lentamente vy llevan a que el hombre se aisle y no hable
con nadie. Se torna mds callado, serio y enojado; a medida
que aumenta la tensidn, este mecanismo de pensamiento
funciona como el combustible que retroalimenta la caldera.

Rigidez cognitiva: pensamiento dicotomico de “todo o
nada”,“ganar o perder”:

Estd estrechamente relacionada con el pensamiento de
tipo, “todo o nada”, por el que su idea siempre es la Unica
correcta; piensa que todo se debe hacer como él dice; le
resulta dificil reconocer que puede estar equivocado.

El- pensamiento de tipo, “ganar-perder”, les impide ser
conscientes de sus propios errores, o ajustar adecuadamente
sus pensamientos, sentimientos y conductas. Establece los
conflictos, a nivel de una pelea en que se gana o se pierde,
como™una lucha donde hay vencedores y vencidos; se ven
como uha-competicién y nunca como una negociacion.

. Para ellos, negaciar es convencer —por las-buenas o por las
_malas- y lograr que ella haga lo que-€l cree que se debe
“hacer: Cuando su mujex los cuestiona o smplemente les da su

»

punto de vista contrario al suyo, lo perciben como una agresion.
B) CARACTERISTICAS EMOCIONALES:

| Restriccion emocional y racionalizacion de los sentimientos:|

La dificultad y la restriccidn en la expresién de
emociones, es una caracteristica de la cultura machista; asf,
el hombre debe reprimirlas y auto controlarlas, no puede
exteriorizar el dolor,eltemory la tristeza. Este rasgo cultural,
es asumido rigidamente por el hombre que maltrata. La
persona no expresa ni habla de sus emociones, racionaliza
todos los afectos y por ello, acumula sus sensaciones
negativas hasta que explota en un acto de violencia.

| Baja tolerancia a la frustracion, en especial con sus pareias:|

Estas personas necesitan satisfacer sus necesidades y
carencias, sin tener en cuenta al otro; cualquier negativa a sus
requerimientos los frustra; siendo habitual que descarguen
esa frustracion, - que puede provenir de otras esferas de su
vida, como la socio laboral- en el ambiente doméstico y
fundamentalmente contra su pareja

[Baja autoestima: |

Es una de las caracteristicas centralés de los agresores
de pareja, porque necesitan de una mujer que cubra sus
falencias y asf negar su baja autoestima,.ocupando un lugar
de superioridad en la relacidn; se ha relacionado con la falta
de atribucidn de responsabilidad.

[ Dependencia emocional/Inseguridad: |

Se exterioriza a través de los celos o el miedo al
abandono, y se encuentra altamente relacionada con otros
aspectos, como la baja autoestima y las carencias para
mostrar adecuadamente sus sentimientos o emociones,
actuando en muchas ocasiones, como desencadenante de
los comportamientos agresivos.

[|21"

Ante la baja autoestima y su inseguridad interna, el
hombre que maltrata, tiene una profunda dependencia
afectiva, no soporta estar solo, necesita a la mujer como
si fuera parte de si mismo. Las relaciones de pareja, las
establecen de forma posesiva, y busca controlar todos los
actos que ella realiza, adénde va y con quien estd.

[Celotipia: |

Es un rasgo que se aprecia diferencialmente, segin la
investigaciéon en muestras de hombres violentos con la
pareja en relacién a los que no lo son, y que asociado con
otras variables, como la dependencia emocional, puede
convertirse en precursor de la conducta de maltrato.
Los Celos, es un rasgo que estd presente en casi todos
los agresores; ante cualquier sefial, despierta sus celos y su
conducta controladora; se vuelven totalmente obsesivos
y posesivos, reforzados por la permanente rumiacion.
La inseguridad y la\ baja autoestima, aumentan la idea
permanente de ser.engafiados.

C) CARACTERISTICAS COMPORTAMENTALES: !
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Deseabilidad social: _ |

Los agresores de género, tlendgn amostrarse sooalmen‘te
atractivos, moralmente virtuoses « o \emooon“a mente',
ajustados, ante una..evaluacion. Por™ello, §e habla de \su
doble fachada”, que hace referencia a que'el ho bre que
agrede a su pareja; tiene una doble imagenisocialmente,
se presenta como tranquilo, amable, preocupada por
su familia, generalmente inhibe y oculta su malestar, y da
una imagen de ser élen realidad la victima; las personas
con las que se relaciona;tienen una imagen posmva de @l
(comprensivo, tolerante;

_“- -lli

S cognmvos, como:la negacion
imizacié o lafalta de responsabilizacion.
s habitual, LT Ores que generalmente acuden,

k@ i‘—

ede a

| de forma ervenciones reeducativas.

[Wﬂ el control de impulsos:

ulsz_ ‘f‘ de dar lugar a interpretar, que los
maltratddore sfn problemas psicoldgicos causantes
de lag' agresiones, o que los. galogan’a como enfermos
mentales; no obstant rtiendo de la premisa de que
los agresoresy sponsables de sus actos, muchos
de ellos pued entar limitaciones importantes a la
hora de contr los impulsos. En realidad, son personas
que en un_momento pierden relativamente el dominio,
es decin, son viglentos cuando observan que la situacién
de control’que ejercen contra sus parejas, comienza
a no fuﬁoona;l Ies}éftﬁiza ,la violencia fisica, cuando ven
que ﬂ"acasan, i§ifios, de dominacidn; en estas
situacione se Encuen ordados y alterados, pero
te, ellos saben que agreden
n ﬁara':no""perd a supremacia de la relacion.
Ademds, 'n rsonas wﬁas en cualquier lugan,
ni con cual u]er ﬁsona 0 que el maltrato, es dingido
exclusivamenite gontra sus parej Mm, en lugares precisos
donde nadié puede observarlo

Repeticion de la violencia con otras parejas:

Es otra caracteristica habiffial en los maltratadores; ha
maltratado a anteriores#parejas, y muy probablemente, lo
hard en el futuro con I}smuevas relaciones que establezca.

El agresor de VG, rep.lr’t’ree?plsmo patrén de conducta.

ictor de la co

Es sabido, que el ?{5
la conducta pasada#
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EI abuso de susta

A pesar de tratarse de un rasgo caracterfstico en
los agresores, no se puede considerar éste, como un
predictor del maltrato, sino como una variable facilitadora
o desinhibidora de dicha conducta. Es decir, no se debe
asociar directamente como causa del maltrato, en todo
caso, el alcohol u otro tipo de drogas, pueden ser un
precipitante del acto de agresidn;
culpar al alcohol o a las drogas, de la conducta violenta.

El tipo de relaciones que suelen establecer con otras
personas, son superficiales, lo que define el aislamiento como
rasgo caracteristico. La persona que agrede, tiene dificuttad o
imposibilidad de mantener un contacto afectivo e fntimo; el
aislamiento, es emocional, aunque también esta incapacidad
lleve aparejada un aislamiento social.

Déficits en las habilidades de resolucion de problemas:

Aparecen como una carencia de conductas alternativas
al empleo de la violencia, como forma de resolucién de
conflictos, y su ira e impulsividad, les llevan a actuar de forma
agresiva u hostil, ante situaciones conflictivas en la pareja.

Inhabilidad para resolver conflictos de forma no
violenta, en el hogar:

Estas personas, tienen la fantasfa de que el conflicto
no deber existir en la relacién. Los problemas los vuelven
inseguros y se irritan; no tienen término intermedio, sino
que instantdneamente, expresan la ira ante el conflicto.

por ello, es un error

Evitacion y negacion de conflictos, fuera de la familia:

Este rasgo, estd estrechamente relacionado con la falta
de habilidad para gestionar los problemas, los cuales suelen
afrontar con dos actitudes extremas: o bien la evitacion, o
la imposicidn de su criterio por la fuerza.

Déficits en habilidades de comunicacion:

Referidos a la gran dificultad que tienen, para expresar
los sentimientos y las emociones. Estas escasas habilidades
de comunicacion, estdn ligadas a la inhabilidad para
resolver con de forma no violenta.

Carencia desereividad: |

Presentan™latifcapacidad para defender los derechos
y opiniones propias, sin agredir o pisar las de los demds. Es
obvio, que los agresores no suelen ser personas.asertivas, su
modos de enfrentar las situaciones, es evitandd -sobre todo
en el espacio publico-, o agrediendo — en el @mbito familiar-.

oras:

Las suelen utilizar como una manifestacion de violencia
psicoldgica, con el objetivo de dominarw manejar a la
victima, de todas las formas posibles, y#€uando percibe
que pierde el control adquirido a traves de estrategias
psicoldgi €s cuando aparece la agresidén fisica. La
violen cional, es utilizada para neutralizar cualquier
inicia de [a mujer, para negarle cualqwer intento
autonomia, y pa struir la confanza en
fin de dominar ndo esto no tiene _
aumenta su control, la vigila permanentemente, le p
sali, o la acompafa a todos los sitios, manipula a los hijos
y/o la golpea, etc; intenta por todos los medios, que la
mujer se convierta en su posesion, aunque justifican esta
actitud, aduciendo que deben ver qué hacen ellas, porque
seguro que no pueden realizar nada bien.

Conductas controladoras y manip




|

Hemos descrito los rasgos del hombre agresor de VG,
pero debe quedar bien claro:

Que No existe ningin mecanismo fisiopatologico,
biéh de causa externa o iterna, que justifique el uso de
latviolencia.

- Que Nada justifica la existencia de una situacion
violencia, salpicada de multiples agresiones, que
fitenga y repita a lo largo del tiempo, de forma
‘ é con el objetivo de imponer una serie de
>S los obtener una posicion de ventaja,

e de quieﬁiliza el recurso de la violencia.

“Que la violencia ejercida por el agresor de
VG, ala mujer victima (su pareja o ex pareja), no es
consecuencia de una enfermedad psicoldgica o mental
del maltratador sino que su explicacion, tiene que ver

 desigual, es decir, un abuso de poder o
| maltratador, suele abusar de su poder,
ico o fisico, y logra que la mujer se sienta
de su manera de hablar, de pensar, de actuar...

Un maltratador, suele comenzar a ejercer la violencia:
acosando a la v(ctima reduciendo su libertad, aislandola

autoestima,
seguridad, ti

- Se muestran violentos y agresivos en el ambiente
familiar, mientras que presentan una gran capacidad
de seduccién y persuasidon en los demds ambientes
publicos.

- Reiteran estas conductas violentas, con otras mujeres
con la que mantiene relaciones de pareja.

- Muestran un alto grado de dependencia hacia la
mujer; y un escaso desarrollo de su autoestima.

- No asumen su violencia, ni la consideran un problema;
tienden a justificarla y minimizarla.

- Suelen ser insegurgs, celosos, dominantes y agresivos.

- Mantienen clarasfactitudes sexistas y se creen todos
los estereotipos Sobre. lasmujer Son personas de
valores tradicionales respecto al género, y al papel
tradicional quethombres 'y mujeres deben cumplir

‘!)‘

- Principales caracteristicas del perfil del agresor
psicoldgico de su pareja: Posesivo, dominante vy
exigente; Egocéntrico; Mal temperamento; Ridiculizar
o humillar publicamente; Controlador-paranoico;
Violento y agresivo

- Conductas:

A) DESVALORIZACION: ~

Conductas del agresor, que se incluyen en este tipo
de violencia:

*Tratar a la mujer como inferior o estdpida.
*Desvalorizar a las mujeres en general.

*No tener en cuenta o criticar sistemdticamente las
opiniones de ella.

*Encontrar defectos en todas sus actuaciones.
*No permitirle participar en la toma de decisiones.

*Insultarla sobre su apariencia fisica para hacerla sentir
poco atractiva o provocadora o inmoral.

*Dirigirse a ella con sobrenombres degradantes. .

*No tomar en cuenta sus sentimientos, ni sus gusto
o preferencias.

*Manejarla con gestos, miradas, cabeceos, chistidos: Ml

s Tergiversar los argumentos de tal modo que ella
aparezca siempre como culpable de todo lo-reg
que sucede, incluso de hechos imprevisibles.

*Burlarse y refrse de ella. —_—
* Humillara en publico, criticindola, rebajandola o ignordndola.

*Elogiarla y humillarla alternativamente hasta originarle
confusion.

*No expresar nunca reconocimiento de sus cualidad
O sus aciertos.

*Compararla con otras personas en general o mujeres
en particular, dejdndola en inferioridad.

el agresor:

_*Prohibirle 'directamente relacionarse con su familia
de ‘origen, sus amigos, companeros O vecinos.
4

“"Eograr alejarla de su famlha, amigos y compafieros a
de tdcticas indirectas, tales como generar situaciones
que le resutten incémodas y violéntas cuando estd con ellos
o montarle broncas cada vez que se relaciona por causas
aparentemente ajenas al hecho.

—

*Conseguir que la mujer carezca de tiempo para
relacionarse, a través de sobrecargarla de responsabilidades

“impone como ineludibles (cuidado de los hijos,
trabajos domésticos, estar presente vy disponible en el hogar
entodo momento, etc.).

*Sabotear los actos que suponen reunirse con
familiares o amigos.

eImpedirle llevar a cabo actividades que supongan
salir fuera del hogar (trabajar, estudiar, etc.)

wDejarle encerrada o con el teléfono desconectado

CUADERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO = AGRESOR

cuando él se va para impedirle salir o comunicarse.

*Obligar que la mujer le acompafie en actividades
sociales y obligarla a acudir aunque no lo desee.

*En reuniones sociales, le obliga a retirarse cuando él
lo desea, le prohibe hablar de ciertos temas, le impide
bailar o divertirse, etc.

*Imponerle el modo en que debe ir vestida o maquillada.
Objetivos que persigue el agresor:
> Aislar a la mujer.

> Ejercer el control sobre la victima con mayor
eficacia, evitando que cuente lo que sucede o que sea
ayudada o apoyada.

Conductas que utiliza el agresor:

*Pretender conocer en todo momento, dénde estd,
con quién y qué hace.

*Esperarle a la salida del trabajo a fin de que no
permanezca mds tiempo del imprescindible ni se
relacione con sus compafieros.

*Llamarle por teléfono reiteradamente con intencion de
controlarla.

*Perseguirle para vigilar a dénde va y con quién.

*Manifestar celos y sospechas continuamente.
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*Poner trampas y vigilarle para comprobar si es
engafado.

* Acusarle injustificadamente de coquetear con otros.

eInterrogar a los/las hijos/as de las actividades de la
madre.

*Exigirle que esté donde él quiere, aunque él nunca
de explicaciones sobre sus actividades o sus horarios.

*Pretender imponer siempre, incluso con amenazas, sus
criterios, tomar decisiones y tener la Ultima palabra.

*Exigirle sometimiento y obediencia.
*Impedirle formarse o planificar su futuro.

*Exigir conocer hasta lo mds privado sin respetar la
intimidad.

Objetivos que persigue el maltratador:
> Controlar a la mujer,

> Ejercer dominio e imponer su autoridad en la relacion.

Conductas utilizadas por el agresor:
*Amenazarle con echarla de casa
* Amenazarle con quitarle a los/las hijos/as.

*Decirle que todo el patrimonio es suyo y que si no
accede a sus deseos lo perderd.



*Amenaza de agresiones o de muerte.

_*Amenazarle-con suicidarse como fépn

ala de control
—y manipulacién 7

Objetivos que persigue el maltratador:
> Impedir que cuente lo que le pasa o que denuncie.

> Impedlr que la mujer abandone la relacién. (De hecho,
las agresiones con resultado dé'muerte, frecuentementerse
producen cuando la mujer inicia el proceso de separacién.)

E) CHANTAJE EMOCIONAL

Se trata de viciar la voluntad de ella, y controlar
sus actos, por tanto de abuso, si bien se usan métodos
distintos a la violencia fisica: los insultos, las amenazas; y
también pueden usar otras técnicas; llorar, rogan expresar
dependencia, mostrarse desvalido. ..

L
Conductas utilizadas por el agresor:
* Amenazar con suicidarse si la mujer plantea dejarle.

*Manifestar reiterativamente lo desdichado que es con
el propdsito de infundir I3stima.

eInducir sentimientos de pena hacia él insistiendo
en argumentos, tales como dolencias, una infancia
desdichada, etc.

4

Objetivos que persigue el agresor: y:
> Utilizar la lastima, cdmo técnica para manejar a la pareja.
F) ABUSO AMBIENTAL 5

Conductas utilizadas por el agresor:

K ! }
*Romper o lanzar objetos con dnimo de intimidar.

*Destruir o dafiar aquello que tiene valor afectivo -para
la mujer: (animales, objetos, plantas, fotos, recuerdos, etc.).

* Alterar el suefio o el reposo haciendo ruido de manera
intencionada (por ejemplo, mantener encendida la
radio toda la noche).

*Conducir de manera temeraria poniendo en riesgo la
vida de la familia. .

Objetivos que persigue el agresor:
> Intimidar e infundir temor en la mujer.

> Transmitir el mensaje amenazante, de que golpea o
destruye objetos, por no dirigir la agresmn contra ella.

>Transmitir el mensa e, de'que la causa de sus perdldas
de control; es ella y su comportamiento. %

K. L] ] . 7
> Provocar dafio emocional en la mujer a través de
destruir cosas de valor'sentimental para ella.

2.2, VIOLENCIA FISICA

El maltrato ﬂ5|co ademds de poner en rlesgo la salud X

y la vida de la mujer victima, en los casos mds extremos,
provoca miedo intenso y sentimientos de humillacién que
van destruyendo la autoestima de la mujer agredida.

-

Conductas utilizadas por el agresor: b
*Empuijar, zarandear, perseguirla -

: °GoLpéar, abofetear, dar patadas

" _sIntentos de estrangulamiento

*Quemaduras .

~+Utitizar obJetos punzantes para agredir (cuchillos, etc).:r

¢ Azotarse con un- cmturon

*Homicidio . L
‘ oy e

Objetivos que persigue el agresor:
oo 1

> Dominar, doblegar y controlar a la r‘h«qé

2.3. VIOLENCIA O ABUSO SEXUA

Comprende cualquier contacto sexual' no
desde realizar abusos sexuales, hasta la
Las agresiones sexuales, también producen’
sentimientos de humillacién vy por lo tanto,
dafos psicoldgicos. ‘

Conductas utilizadas por el agres

*Exigirle mantener relaciones aun no lo desee.

*Ponerse irritable, agresivo o to si ella no accedié

a mantener relaciones s
2
*Obligarle a précticas sexuales no deseadas por la mujer:

*Requerirle sexualmente en momentos o lugares inapropiados
(en presencia de los hijos, amamantando, después de una
paliza, tras un ataque de celos, cuando estd enferma, etc.).

*Compararle en el dmbito sexual con otras mujeres
para humillarle.

*Ocuparse de su propio placer, sin tener en cuenta las
. necesidades femeninas.

*Mostrarse descormderado y violento al mantener
relaciones sexuales. \ .

A N

> Hu

> Ejercer do O

2.4. ABUSO ECONO . I3

. Conductas utilizadas por el agresor:

dministrar los recursos econdmicos sin consultar ni
dar cuentas a la mujer.

* Administrar y afgboner del dinero que ela gana
impidiéndole acceder de manera directa a sus propios
recursos.

*Descalificar a la mujer cémo administradora del dinero.

*Disponer de dinero para su ocio, caprichos o intereses a costa
de mantener al resto de la familia en situacién de carencia.

*Mentir sobre los ingresos.

*Ocultar recursos.

*Hacer la compra para no facitar dinero en efectivo a la mujer:
*Endeudarse o vender pertenencias sin el conocimiento de ella.
Objetivos que persigue el agresor:

> Controlar a la mujer a través de impedirle el acceso
a los recursos.

3.1.- DEFINICION DE MITOS SOBRE
VG. EFECTOS QUE PRODUCEN.

La violencia machista, se fundamenta en la creencia de

_ superioridad del género masculino y es ejecutada, a través

de conductas de dominacidn, desigualdad y violencia sobre
las mujeres, en diferentes esferas personales y sociales.

La violencia machista, se ha provisto de mitos que la
legitiman, y de mecanismos que la invisibilizan, y que estan
presentes en la cultura bajo diversas formas; estd rodeada
de falsos mitos que la justifican y que favorecen la
tolerancia social ante la misma, propiciando sentimientos
de culpa en las mujeres que la sufren.

De estos mitos y mecanismos de ocultacion, toda la
sociedad estd impregnada: quien recibe la violencia, quien
la ejerce, familiares, amistades, medios de comunicacién y

también los/as profesionales de los servicios de atencidn.

Reconocer e identificar estos mitos, forma parte
ineludible de un abordaje de la violencia que pretende
su erradicacidn y la atencidn, tanto a sus supervivientes
como a los victimarios.

Los Mitos, son creencias expresadas de forma absoluta

y poco flexible, que forman parte de un imaginario social,

y son una produccién histdrica.

Los mitos sobre VG, son creencias, que desnaturalizan,

[17]

CUADERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO = AGRESOR

3.- MITOS. raLsAs CREENCIAS v REALIDADES,
peL AGRESOR DE VG.

minimizan y en definitiva, contribuyen de un modo u
otro, a negar la existencia misma del problema de laVG.

Son definidos conceptualmente: "“como creencias
estereotipicas sobre esta violencia, que son generalmente
falsas pero que son sostenidas amplia y persistentemente,
y sirven para minimizar, negar o justificar, la agresion
a la pareja”. En definitiva, mantienen su impunidad y la
reproducen.

Segln Torres y Antdn, “mediante el uso estos mitos,
se justifica al agresor, se minimiza la gravedad de las
agresiones sufridas por las mujeres, a la vez que se las
culpabiliza de los abusos sufridos, fundamentdndose en
que es ella, quien los provoca o los consiente”.

Por lo tanto, estos mitos, tendrian entre sus efectos:

*Reducir el temor de la sociedad, respecto al problema
de laVG.

*Sugerir que este problema solo les ocurre a*'los demds”.
*Reducir el apoyo a las victimas.

*Seguir perpetuando las desigualdades de género.
*Minimizar su importancia.

*Negar u ocultar la violencia contra las mujeres.

*Obstaculizar una adecuada respuesta al problema.



*Limitar la responsabilidad de los agresores, buscando
atenuantes para su comportamiento.

Estas “falsas” creencias sociales, que se pueden apreciar
aun hoy en dfa en la sociedad espafiola, facilitan que se
perpetue la violencia hacia la mujer por parte de su pareja
sentimental, ya que ignoran, niegan, e incluso llegan a
justificar, que el hombre pueda llegar a agredir a su mujer.
Por ello, consideramos fundamental que sean desterrados
y que se sepa cudl es la verdadera realidad de la misma.

Si el proceso de visibilizacion y aceptacidn de la VG
como problema social (y no privado), ha sido largo vy
complicado, un rebrote de los mitos y/o el surgimiento de
otros nuevos, puede dificultar los avances en relacion con

esta temdtica, con repercusiénes, tanto institucionales (al |

cuestionar, por ejemplo, I85 recursos publicos que se destinan

asu prevencion y tratamiento), como psicoldgicas (alterando  #personal, social y juridico. |

la conciencia de amenaza en las victimas potenciales ylo la
conciencia de culpa en los perpetradores).

.Combatir ‘los falsos mitos, sebre la violencia de
género y sobre quién la ejerce, es una tarea de todas y
todos. Aunque se haya avanzado en derechos y ciertas
- oportunidades, mientras haya hombres que sigan utilizando
“layviolencia para mantenerse por encima, mientras haya
quienes justifiquen la discriminacion y la violencia, estd
sobradamente claro que queda mucho por hacer. La*
sofucién debe provenir del mismo cambio de valores y de
la adopcidn de las nuevas formas que se promueven en
favor de la igualdad y la no-violencia.

[18]

3.2.-MITOS SOBRE LOS VARONES AGRESORES
DE VG. A

rexplicaciones, con las que sin pretenderlo, contribuimos

protagonistas de malos tratos y agresiones,

Este apartado, tiene la finalidad de presentar una
aproximacion, a la vigencia actual de los mitos sobre los

agresores de VG y exponer las realidades y evidencias ft EL MITO

CUADERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO = AGRESOR

MITO |:LOS AGRESORES, HAN SIDO A SUVEZ, MALTRATADOS O TESTIGOS DE MALTRATO, EN SU FAMILIA DE ORIGEN.

LA REALIDAD

disponibles, para desmontarlos y evitar la confusion vy
posibles equivocos.

“Son maltratadores,
porque han sido mal-
tratados o testigos de
maltrato en su familia”

Estas falsas creencias, sitdan el origen de 1aVG, en ciertas
caracteristicas o factores personales de los maltratadores,
que les llevarfan a actuar de modo violento, y que de
algiin modo mds o menos explicito, les exoneran de culpa.

Haber crecido en un ambiente hostil, donde los conflictos se resuelven mediante el uso de la violencia, pue-
de llevar a los menores a interiorizar esos comportamientos, a considerarlos “‘normales” y a desarrollar con
el tiempo, relaciones afectivas insanas con la pareja. Sin embargo, aunque en algunos agresores pueden darse
estos antecedentes, no todos los nifios que presencian o sufren malos tratos, se convierten en maltratadores
cuando se hacen adultos.

La dificultad para, entender la violencia contra los seres

; ' . *“Han sufrido violencia
queridos (la pareja, la hija...), nos puede llevar;a buscar

durante la infancia,o han
presenciado violencia

a reducir la responsabilidad del agresor en entre los padres”

los planos

No se puede establecer una relacidn causal, entre pasado de violencia y violencia actual, aunque la expe-
riencia de crecer presenciando violencia directa, humillaciones o privaciones y exigencias emocionales, el ser
testigo de abusos contra su madre, o el sufrirla ellos mismos, sea un factor de riesgo.

S g

S “Los"agresores han
- -

_sufrido maltrato durante

su nifez”.

No hay hombres “maltratantes”yy “normales’,

consecuencia de un proceso, al que muchos homil
pueden llegar; sin una reflexion critica de las relaciones
poder entre los sexos.

Sufrir violencia en la infancia, no determina un perfil de agresor en la edad adulta, aunque sf origina secuelas
psicoldgicas, en relacidon con uno mismo y los demds.

Algunos agresores poseen una historia de vida de malos tratos y carencias afectivas, pero esa experiencia, no
justifica la perpetuacién de la violencia, ni es causa directa de su conducta. No todas las victimas de violencia,
terminan ejerciéndola.

Losshombres que
abusan%&_ﬁus parejas, |

Asf, partiendo de la idea gen
son explicaciones equivocadas.
intenta justificar, por qué hay ht S'que usan la violer
se exponen a continuacién, algun s de los mitos :m
frecuentes respecto del hombre que maltrata a su p%l'eﬁ £
o ex pareja, asi como la realidad que los desmitifica:

€

Hay investigaciones que relacionan haber sido testigo de violencia en la familia de origen, con los roles de
victima y agresor, que se establecen en las parejas, asumiendo que la violencia se transmite de generacién en
generacion. Sin embargo, la relacidon entre estas dos cuestiones, no es la de causa-efecto, ya que no todos los
hombres que maltratan a sus parejas, han sido testigos de violencia o han sido maltratados, y ni tampoco to-
dos los hombres que han sido testigos de violencia o han sido también maltratados, maltratan a sus parejas.
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MITO 3:LOS AGRESORES, SON ALCOHOLICOS Y/O DROGADICTOS. MITO 4:LOS HOMBRES, SON VIOLENTOS POR NATURALEZA.

MITO 2: LOS AGRESORES, SON ENFERMOS MENTALES.

EL MITO

“Agreden porque
tienen-trdstornos

“Se trata de

hombres que

tienen algln
problema mental”.

“Los varones que
ejercen violencia,

LA REALIDAD

Sélo a un reducido porcentaje de maltratadores, se
le diagnostica algiin problema mental; de hecho, los
trastornos mentales entre los maltratadores, son
similares a los existentes en la poblacidn general.

El porcentaje de hombres violentos con sus parejas
que han sido diagnosticados de alguna enfermedad
mental, es minimo. Entre la poblacién de hombres
gue ejercen violencia contra sus parejas, no hay
significativamente mds enfermos mentales, que
entre la poblacion general.

No es posible considerar, que la causa del maltrato,
en general, es la presencia de un trastorno mental,
aunque puede ser asf, en algunos casos concretos.
El maltratador, es consciente de sus actos y sabe el
dolor que inflige a la victima.

Los varones violentos, no padecen especialmente,
patologla psiquidtrica, ni son desequilibrados; si
bien, hay al/gunos —pocos y excepcionales- que por
su patologfa, son violentos en cualquier situacidn.

EL MITO

“Los hombres que
maltratan a su pareja
(o ex pareja), consu-

men/abusan del alcohol
u otras drogas”.

“El consumo de
alcohol u otras
drogas, es la causa
de las conductas
violentas”.

“La violencia ejercida
por el agresor,
es fruto del alcohol”

LA REALIDAD

El alcohol vy las drogas, no hacen que las personas no violentas, se vuelvan violentas.
Estas sustancias pueden actuar como facilitadores de la violencia, al reducir las
inhibiciones y alterar la capacidad de juicio, pero no son la causa de las mismas.

Ni todos los alcohdlicos o drogodependientes son violentos, ni todos los violentos
son alcohdlicos o drogodependientes.

Estos factores, pueden actuar como desencadenantes o como excusas, pero jamas
son la causa.

Hay muchos hombres que beben y toman drogas y no maltratan, y hay maltratadores
que ni beben, ni consumen drogas.

Con respecto al alcohol, los maltratadores saben que si agreden bajo los efectos del
mismo, quiza sus actos no sean considerados tan reprochables e incluso el tratamiento
legal puede ser mds tolerante con ellos, pero con ello no-podemos afirmar que
sea factor desencadenante, por si mismo, de la-violencia hacia sus compafieras
sentimentales. El alcohol le sirve de desinhibidor, pero él, lo que realmente quiere, es
controlar, someter; ejercer su dominio y poder sobre la victima; es decir, la utilizacion
de la coartada del alcohol, es una forma de minimizar el maltrato, una forma de no
presentar la violencia-.como una causa en si misma.

En este sentido, si €ste fuera lo que provoca por si'solo la violencia, el mero tratamiento
del problema con el alcohol, podria finalizar las agresiones que lleva a cabo el presunto

EL MITO

“Los varones,

son naturalmente violentos”.

*‘Los hombres son violentos por
naturaleza y pueden perder el control”

“Los hombres,

son por naturaleza, violentos”

“Los hombres son agresivos por

naturaleza

“La conducta violenta, =
es natural en los hombres

“Por naturaleza, los hombres
son mas violentos que las

mujeres

LA REALIDAD

No todos los varones ejercen violencia, aunque podrian ejercerla, (al igual que las mujeres). La “facilitacion” natural para el descontrol, tampoco es tan natural, ya
que los varones pueden contener y evitar su violencia: si el contexto no lo permite, o les pueden acarrear perjuicios -salvo casos de patologia orgdnica cerebral, o
psicopatologia grave-.

Los varones son violentos, por razones “cutturales” y no naturales.

La mayorfa de los hombres que maltratan a su pareja no son violentos con otras personas. La testosterona NO engendra maltratadores, las ideas machistas SI.

Los hombres, por el mero hecho de pertenecer al género masculino, no son violentos. Esta generalizacidn no tiene ninguna base cientifica. Si bien es cierto, que a
los hombres, se les inculcan desde pequefios valores mds asociados a la importancia de la fuerza, como método para resolver conflictos (juguetes bélicos, juegos de
peleas, peliculas de accidn donde todo se resuelve con el uso de la violencia), no a todos les influye por igual, ni condiciona de la misma forma su personalidad. Un
maltratador no nace, se hace.

Defender una agresividad innata en el género masculino debido a sus niveles de testosterona, es defender una mentira. Cualquier persona, si lo desea, puede controlar
su conducta, responsabilizarse de sus limitaciones, gestionar sus emociones y modificar sus creencias.

Existe la creencia de que los hombres violentos no se pueden controlar y ejercen la violencia porque simplemente “son asf”. Los hombres no son violentos con todas
las personas, ni en todas las situaciones, por tanto, la violencia es una conducta que se aprende como una manera de resolver conflictos.

Los roles sociales del sistema patriarcal, autoriza a los hombres a usar la violencia, a controlar y someter a los mds débiles, como parte de su identidad masculina,
pero no son mas violentos por naturaleza.

sufren problemas
“psiquicos”

“Los hombres nojpueden
evitarlo, la violencia es parte de
su naturaleza
“Los hombres que agreden a
sus parejas, son violentos por

La mayorfa de agresores, discrimina, “muy cuerda-

mente”, en que situaciones se pueden “‘permitir’
ejercer violencia.

agresor contra su pareja, cosa que en realidad no ocurre; ademds de‘que la violencia,
no disminuye, el estado de sobriedad del agresor.

La violencia masculina, no surge de los genes, sino de la perpetuacion de un modelo de masculinidad, que permite e incluso incita a los hombres, a ser agresivos.

Es muy frecuente que los hombres que maltratan a sus parejas no sean violentos con otras personas, Incluso que en el resto de sus relaciones sociales, sean amables y

“Los hombres
que agreden a
sus parejas estan
locos”.

“El hombre
que maltrata,
es un loco o un
enfermo”

La locura, por definicidn, conlleva no tener contacto
con la realidad, no percibir la realidad, no darse
cuenta de lo que se hace, y éste, no es el caso de
los agresores.

Si un hombre que maltrata fuese un leco o

“estuviera enfermo, ejercerfa su violeneia de forma
indiscriminada  sobre cualquier~persona—y ho

dnicamente sobre la

“Es el resultado del
alcoholismo”.

“Las drogas o el
alcohol, son las
principales causas de la
violencia machista”

[20]

El alcoholismo y las drogas, no hacen que las personas se vuelyan yiolentas. Estas
sustancias pueden actuar como facilitadores, pero no son la catsa.
El hombre consumidor que ejerce violencia, suele poner el aleohol o las drogas,ecemo
excusa para no responsabilizarse de su comportamiento violento.

Si bien el consumo de alcohol puede ser facilitador, al desinhibir a la persona que
lo consume, en ninglin caso, incide en que éste, tenga que agredir fisica, psiquica o
sexualmente a nadie;y que casualmente, a quien agreda, sea siempre su pareja y nunca
a sus vecinos, ni sus compafieros de trabajo, etc. La responsabilidad del agresor es
plena. Es violento con su pareja, porque asi lo quiere; porque ha tomado como vdlida
Yy propia, una estrategia de dominacién sobre la mujer mediante la violencia.

naturaleza”.

“Se nace violento, es cuestion de
caracter, y no puede modificarse

esa conducta

“Todos los hombres, -
nacen para ser violentos

respetuosos. Por tanto, no es que no puedan controlar su ira, sino que deciden descargarla, agrediendo a personas sobre las que se sienten con derecho para actuar asf.

Decir que es cuestion de mal cardcter; disculpa la responsabilidad de la conducta violenta del agresor; cada persona puede elegir ser o no ser violenta; es responsabilidad
absoluta de quien la ejerce.

Mas alld de las diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, no hay ninglin condicionante fisico ni innato, que obligue a que los varones deban mantenerse en una
posicion de poder sobre las mujeres, ni a hacer uso de la agresividad para logarlo. Los condicionantes sociales que adquirimos a través del proceso de socializacion,
si que pervierten el significado de la masculinidad, dotdndole de criterios para obtener ventajas de la discriminacion y situarse en espacios publicos de poder. Hay
instituciones que impulsan planes para evitar masculinidades basadas en la violencia y la desigualdad, y servicios de atencion a hombres, para que puedan identificar
las actitudes violentas y encontrar alternativas no violentas en sus relaciones. Con las iniciativas de prevencién entre los hombres, se puede “cuestionar el modelo de
la masculinidad hegemdnica predominante y visibilizar sus consecuencias negativas y *‘co-construir modelos alternativos de masculinidad, que posibiliten la equidad.

[21]



MITO 5: LOS AGRESORES, EJERCEN LA VIOLENCIA
PORQUE PIERDEN EL CONTROL.

EL MITO

Los hombres que
maltratan a su
pareja o ex pareja,
lo hacen porque
son impulsivos, y
pierden el control
con facilidad.

“La violencia, es
una pérdida de
control”

“Sufren ataques
de ira
y no pueden
controlarse”

LA REALIDAD

Ser impulsivo, no quiere decir ser
violento. La mayorfa de los hombres que
son violentos con su pareja, no lo son
en absoluto, en el trabajo o en la calle,
incluso pueden ser personas reconocidas
y respetadas en otros entornos. El abuso
siempre es deliberado, sea consciente o no;
la persona que lo ejerce, busca someter a
la otra persona, al margen de cudles sean
sus deseos, expectativas y voluntad.

La mayorfa de las veces, las agresiones
no son consecuencia de una explosion
de ira incontrolable, sino que son actos
premeditados que buscan descargar la
tensién y sentirse poderoso dominando
a la otra persona. Ademds, no suelen ser
aisladas, sino hechos repetidos y frecuentes.
Los agresores, se excusan con la pérdida
del control, cuando en realidad lo ganan,
porque consiguen mantener a la victima a
la defensiva, haciendo que se anticipe a sus
necesidades y renuncie a las propias.

Si un maltratador no pudiera controlar los
ataques de ira, le sucederfa desde antes
de empezar la relacién. Ademads, los ata-
ques de ira pueden sufrirlos en cualquier
dmbito de su vida, rodeado de amistades,
compafieros, vecinos. .. y con esas perso-
nas no muestran violencia; incluso, en mu-
chas ocasiones, son personas respetadas e
integradas dentro de su comunidad, en el
trabajo o su-grupo de amistades.

MITO 6: LOS AGRESORES, MALTRATAN POR PROBLEMAS

LABORALES, PERSONALES O DE PAREJA.

EL MITO

“Se debe
a la falta de
trabajo,
al estrés laboral,
o a problemas
personales”.

“Puede ocurrir
cuando las parejas
se separan, o
cuando hay
conflictos
de pareja”.

 $exwales. ), estarfamos habland

LA REALIDAD

Muchas personas tienen problemas de todo
tipo y no por eso son violentas. El uso de la
violencia, del tipo que sea, no depende de la
situacién vivida, sino que es una manera de
controlar y dominar a la mujer:

En las relaciones de pareja, es normal
que pueda haber conflictos, pero éstos, no
justifican la violencia. En las relaciones entre
iguales, los conflictos se resuelven dialogando
y negociando, a veces a favor de uno vy
otras a favor del otro. Cuando hay una de
las partes que siempre sale perdiendo, y ni
siquiera hacen falta conflictos para que haya
agresiones con regularidad;’ (Verbales, fisicas,

Qia‘g’_g}\_'/as‘yde poder /
\ " 5
w

MITO 7:LOS AGRESORES, MALTRATAN PORCELOS.

EL MITO

“La VG, tiene su
origen en los
celos”

“La violencia de
género se debe
a los celos del
agresor”

“Si un hombre
le llama mucho
a su pareja, o le
envia mensajes

A%, constantemente,
“““esque le quiere

mucho”

LA REALIDAD

Los celos, no son causa de la violencia, sino
la expresion de la voluntad del maltratador
de controlar a su pareja.

Evidencias disponibles: Los celos, no
son causa de la violencia, son una de las
estrategias que los maltratadores usan para
controlar a su pareja; v los actos tendentes
a controlar o aislar a la mujer, constituyen
violencia psicoldgica. (ONU, 2006).

La idea de la plena disponibilidad hacia
la pareja, —estd sumamente arraigada,
especialmente con la extensidon de las
nuevas tecnologfas. Sin embargo, lo que
en un primer momento puede suponer
prestar atencion, preocuparse y atender
a la pareja, puede convertirse en una
conducta dominadora y de control.
Asi pues, acciones como: controlar
constantemente el mavil, decidir como
viste o aislarla de las amistades, son
violencia y no se deben consentir Hay
que recordar, que “ser celoso” no significa
querer mds, sobre todo cuando ese celo
supone la anulacion de la libertad de la
otra persona, que pasa a estar observada
constantemente.Y evidentemente, obligar
ahacer algo o someter a alguien, es ser
egoista y creerse su duefio y en ningdn

, €aso, una prueba de amor sano.
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MITO 8: LOS AGRESORES, MALTRATAM POR CELOS

EL MITO

“La violencia sélo la ejercen,
los hombres de nivel social y
cultural, bajo”.

“Los maltratadores,
son enfermos mentales,
hombres traumatizados,

alcohdlicos, o que pierden la
cabeza por los celos”.

“Sélo algunos varones,
ejercen violencia”

“Es cosa del macho ibérico”.

“Los hombres,
ejercen VG, porque tienen
miedo al feminismo”

LA REALIDAD

La experiencia refleja otra realidad: que cualquier hombre, sea cual sea su posicion social, cultural o econdmica, puede ser candidato potencial a
ejercer violencia, seglin cémo haya filtrado o codificado la transmisién que hace la sociedad de los estereotipos asociados a su sexo y si ha sido
socializado bajo los valores de dominacién, posesién y control de la mujer:

Es muy habitual la idea de que los hombres que maltratan: son enfermos mentales, que sufrieron maltrato infantil, que casi siempre son alcohdlicos,
o que los malos tratos ocurren debido a arrebatos provocados por celos. Se transmite la idea, de que laVG es una conducta “de unos pocos’, que
es repudiada por la mayorfa de los hombres; que es algo que no tiene que ver con la generalidad de los hombres, ni con la cultura de la desigualdad.
La VG no es un fenémeno aislado y patoldgico, sino que los maltratadores son “hijos sanos del patriarcado”. Lo Unico que tienen en comun todos
los maltratadores, es que son machistas, que no consideran a sus parejas como iguales.

En cuanto a la cantidad de varones que ejercen violencia, se puede convenir, que si definimos como violencia Unicamente a la violencia fisica o sexual,
y si solo tenemos en cuenta la violencia que se denuncia, pudiera parecer que no son muchos los varones que ejercenVG; sin embargo, no sélo existe
esta violencia que se muestra en los medios de comunicacion y que supone riesgo para la vida, sino que también existen otros tipos de violencia,
mas cotidianas y menos visibles, ejercidas por los varones hacia sus parejas.

No existe un perfil concreto de hombres que ejercen VG. Seguramente existen matices nacionales, pero la verdad es que en el resto de los pafses
de nuestro entorno, la proporcidn es igual o mayor, e incluso, somos una de las naciones mds sensibilizadas contra laVG.

A veces se dice, que la VG aumenta por el temor de los hombres al feminismo, que genera un resentimiento que da lugar; tanto a explosiones
individuales de violencia, como a violencia organizada contra el sexo femenino.

A veces, se interpreta laVG como fruto del miedo de algunos hombres, a la autonomia de las mujeres y a que temen perder sus privilegios ilegitimos;
se extiende ese topico, de que los hombres temen a las mujeres nuevas, y por eso actdan violentamente contra ellas; pero no debemos olvidan
que la violencia contra las mujeres es mucho mayor en los paises en los que las mujeres estdn mds sometidas, y en los que el feminismo permanece
silenciado.

Ademds, por mucho que algunos hombres tengan miedo, eso no explica la violencia, y mucho menos la justifica. Miedo, tenemos todas las personas;
y el “miedo a perder privilegios”, no puede utilizarse para justificar el miedo que experimentan las mujeres que sufren violencia machista.
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uafqd er Relacion
inio, control y abuso,
y la que domina, se siente
otra, a hacer algo que no h 4
para agredirla (en cualquiera de st
. fisica, psiquica, sexual o econ'ém 4
oportuno. i

a en el ambito de la pareja, consiste en la
psicoldgica, sexual o econdmica, ejercida
er, y perpetrada por el hombre que es
onyuge, o por la persona que tiene o ha
es similares de afectividad.

VIOLENCIA, EN LOS HOMBRES
RCEN VIOLENCIA MACHISTA:

0
 tener en cuenta, que los actos individuales
e 2 machista de los hombres, no aparecen de
tratos, surgen algunas pregu que nos pueden llevar a sl i se tienen que entender como un
planteamientos y conclusiones erréneas: ;qué es la agresividad?, lacionado con el contexto social
/qué son los malos tratos?, jquiere decir lo mismo violencia e ; ! ’ a entender Cémo funciona la
que agresividad? A continuacién resolvemos, estos B : = ilizaremos una adaptacion de
cuestionamientos: e ¥ A B - JINter m'l"' ' Michael Kaufman (1994,
- S W (e n de la violen s de las violencias ejercidas
ra esquemdtica, que

*Permiso social: La violencia machista ejercida por
los hombres, no se mantendrfa, si no se diera un permiso
explicito o implicito, por parte del sistema social. No
sélo nos referimos al permiso social hacia la violencia
machista, sino a la tolerancia social a la violencia en
general. Este permiso social para ejercer la violencia,
genera cierta impunidad social, para quien la ejerce, a
pesar de las nuevas reformas legislativas.

L .,
“Como un problema de los hombres que sufren las mujeres;
como la violencia que reciben las mujeres por el mismo hecho

de ser mujeres; y como la violencia que ejercen los hombres, para
‘hacerse hombres”.

4.1. LA VIOLENCIA MACHISTA:
DEFINICION Y ORIGEN.

La expresion violencia machista, es utilizada para la
calificacién del origen de la violencia de género, porque
el machismo, es el concepto que de manera mds general, 42.1- Laconstrucc:onsocmldelamascuhmdad
define las conductas de dominio, control y abuso de poder " el aprendizaje de la violencia:
de los hombres sobre las mujeres y que al mismo tiempo,
ha impuesto un modelo de masculinidad, que todavia es
valorado por una parte de la sociedad como superior.

Este modelo de masculinidad hegemdnica tr:
comporta una serie de graves consecuencias, para los
hombres, para las mujeres, para los nifios y nifias y para la
sociedad en general.

4.2.2- Diferencicacion de co eptos:
Agresividad, Maltrato

Cuando se habla de

*En el caso de la violencia mac

violencia sel as mujeres. *Aprendizaje de un modelo tradicional sobre la

masculinidad: Paraddjicamente, las formas en que
los hombres han construido su masculinidad, segin el
poder social e individual, es en si misma, una fuente de
temor aislamiento y dolor, para los propios hombres. Las
exigencias del modelo de masculinidad hegemdnico, son
inalcanzables para la mayorfa de hombres y requieren
vigilancia y trabajo constante. La inseguridad que
provoca no poder alcanzar ese modelo de masculinidad,
implica: miedo, aislamiento, autorechazo y agresion, a los
demds y a uno mismo. A menudo creen, que la violencia
les devolverd esa seguridad. Por lo tanto, la violencia de
los hombres, también es el resultado del miedo (o la

La identidad masculina, es una construccién psicosocial
enmarcada en un contexto histérico y social concreto, que se
conforma a través de la socializacién de género, diferenciada
para hombres y mujeres, seglin su sexo bioldgico,y que marca
una serie de expectativas sociales de lo que significa y no
significa, "‘ser hombre"”, desde el momento mismo de nacer
(incluso antes). En el caso de los hombres, la socializacién
diferencial, permite que puedan hacer
con el fin de mantener las relaciones de
masculinidad y demostrar que son homt

Esta violencia ejercida por hombres, tiene una causalidad
compleja y multidimensional, pero sus causas primarias son:
las pautas culturales sexistas, que mantienen y favorecen
la superioridad masculina y la subordinacion femenina. Los
valores, creencias y mandatos sobre “lo que un hombre
debe ser”, transmitidos por la sociedad tradicional y
patriarcal. Y ni la “biologia”, ni las “provocaciones”, o la
“agresividad” de la mujer, son factores causales.

ST, ela agresividad: es una respuesta, adap

dades patriarcales,
5 hombres para ganar o
el orden jerdrquico sobre

A pesar de todo, el proceso de aprendizaje de

En el contexto de la legislacion espafiola, la violencia  por parte de los hombres, no sélo es una cuestiér

ejercida por el hombre sobre la mujer; es manifestacion

de la discriminacién, de la situacién de desigualdad y de
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres (Art.
LO1/2004). Es decir, esta violencia, debe ser practicada
por razén de género.

4.2.- MASCULINIDAD Y VIOLENCIA.

*__Es importante conocer: Cémo los hombres construyen

su Fﬁ?isculin_igid; Qué relacién existe entre la masculinidad
hegemonica y la Violencia;y Cudl es el proceso de aprendizaje

de la violencia por parte de los hombres;-porque-de-esta——son 16s hombres los que Ia ejercen.
manera entendemos la violencia machista:

sino también social. De esta manera, la violen
el sistema patriarcal, y que es muchas ve =
hace presente a escala social en todos los esf

y privados. Por lo tanto, a lo largo de nuestra
desarrollando una alta tolerancia a la violencia,
porque ésta, a menudo se presenta de manera invisible,
habitualmente con formas mds sutiles y menos explicitas.
Concretamente, si nos fijamos en quién ejerce diferentes

tipos de violencia (acoso escolar oso-sexual y violaciones,
homofobia, viol a),vemos que mayoritariamente,

es, sobre nifios y nifas y
) mismo (autocontrol). Por lo tanto, la violencia
nal y se convierte en un medio de los hombres
poder y privilegios, y para no perderlos.

siempre un paim psicoldg camente abusvvo hacia la p(irsona “--'rr—’

n del derecho al privilegio: A menudo,

| de un hombre que ejerce
I necesariamente, en
‘mantener el poder,
de la percepcién
5 o el derecho a tener
@ ile \ I er servicios, derecho
1 placer fis ; ' emocionalmente...),
es stablecidos unilat

*La violencia, conlleva un proceso que tiene 0
objetivo, el sometimiento dﬂna ersona por otrai. '

*El maltrato contra la mujer, se puede definir: como
agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de otro tipo, que s
llevan a cabo d a reiterada, por parte de un hombre, y
que causan da m y coartan la libertad de la mujeit;

i"l
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certeza) de no tener poder.

*La violencia como elemento reforzador de la
masculinidad: Desde el modelo patriarcal tradicional de
la masculinidad, la violencia es utilizada por los hombres
como un elemento reforzador de la masculinidad o
para reafirmarla. Es decir, a menudo, la violencia de los
hombres, aparece como reaccién a amenazas percibidas
por la identidad masculina tradicional; la violencia, sirve
como un mecanismo de compensacion, para restablecer
o mantener la situacion desigual.



*Armadura psiquica: lLa masculinidad, también
se construye como rechazo a todo lo femenino,
concretamente a todo lo relacionado con el cuidado
de los demds y de los afectos. Por eso, la violencia de
los hombres, también se basa, en una cierta distancia
emocional con respecto a los demds y en una falta
de empatfa con las victimas, que crea una armadura
emocional dificil de romper.

*Analfabetismo emocional: Un pilar bdsico de
la construccidon de la masculinidad tradicional, es la
“castracion” emocional de los hombres, desde bien
pequefios, a través de la socializacién de género; esto
comporta, una dificultad para reconocer y expresar
las emociones propias y ajenas. No sdlo es la falta de
empatfa, sino también, la dificultad dg muct#es hombres
de expresar emociones Yy _sentimientos, como la
impotencia, la tristeza, el miedo, IA¥icErtidumbre.. Rorque
se considera un sintoma de deb\g St pvulnerablhdad
incluso, transforman emociones , iedo o la
tristeza, desde la Unica emocién per socialmente: la
rabia. Este proceso de represion de |2 esfera emocional,
comporta un autocontrol continug, que genera una
importante tensién, que puede darjorigen a episodios o
explosiones de violencia descontrolada.

*Experiencias pasadas: Para muchos hombres, la
violencia en general y la machista, en concreto, han sido
una realidad que han presenciado desde su infancia,
como algo normal, incluida la sufrida por ellos mismos.
En-algunos-casos, se aprende la prdctica de esta violencia,
y en otros, se rechaza; aungue no se ha demostrado, la
relacién causal entre una cosa y la otka,

7 4.4. ;POR QUE EJERCEN VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER? CAUSAS:

La violencia, bien de cardcter fisico o psicoldgico, es
un modo muy eficaz de consecucion de los objetivos
deseados por parte. del hombre que la utiliza; es
una importante pau% de control de la relacion y del
comportamiento de la victima y como consecuencia, i
el agresor consigue su objetivo, el ejercicio de la violencia
refuerza que vuelva a reproducirse este comportamiento.

El tipo de violencia empleada, puede depender de
diferentes factores: como la propia historia de aprendizaje
del sujeto respecto al uso de la violencia, el grado de
activacién vy tensién en el momento del incidente, o la
evaluacion realizada por el hombre sobre la contundencia
de su respuesta ante un comportamiento “inadecuado”
de la mujer. Si el objetivo final es, el mantenimiento de
una posicién de control y de dominio sobre la pareja, la
eleccién de un tipo u otro de comportamiento, (incluidos
los positivos y de seduccién), estardn supeditados al
mantenimiento de esta posicidn ventajosa.

El fin principal del comportamiento violento, no es
tanto el dafio a la victima, como la intimidacidn. El acoso, la
intimidacion y la amenaza, desempefian un papel esencial
en el anclaje y desarrollo de la relacién de violencia.

‘:I 4.4.1- Enfoques Tedricos sobre las causas
X de la VG:

Existe una amplia variedad de teorfas que tratan
de explicar las causas de la VG. Destacamos afjuellos
enfoques que han recibido mayor atenciényy: ¥ rque *han
servido para la orientacion terapéutica de los ?@gramas
de intervencién con maltratadores:
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La explicacion de las causas de la violencia de género,
se ha centrado en la existencia de una problematica a
nivel individual.

Los hombres que ejercen la violencia hacia la mujer,
pueden padecer problemas derivados de experiencias
traumdticas en la nifiez, dificultades en el desarrollo
o problemas de tipo mental (personalidad inmadura,
trastornos de la personalidad o trastorno mental grave).

Este enfoque ha sido cuestionado por dos motivos
principales: el primero, por considerar al hombre
violento como enfermo y carente en gran medida de
responsabilidad en su comportamiento; vy el segundo,
porque la proporcién de hombres violentos que padecen
patologfas psiquidtricas graves, es reducida, existiendo
una amplia mayorfa de casos de VG, protagonizados por
hombres sin un diagndstico psiquidtrico.

La violencia hacia la mujer; se ha entendido como una
forma de liberacion de la tension y como una falta de
control de los impulsos.

Las reacciones de ira y violencia, se convierten en el
medio para canalizar el malestar interior acumulado.

Este enfoque es criticado, porque no explica el hecho
de que en la mayoria de los casos, las reacciones de ira y
violencia, se producen sdlo sobre la pareja y no en otras
situaciones externas donde el hombre desarrolla su labor
social y profe5|onal

C- ENFOQUE SISTEMICO FAMILIAR

sccoe @0c0ccescc00c0ccccccoe oo

La violencia, es considerada como una forma de

. interaccion disfuncional dentro de la pareja.

ada miembro de la pareja intenta defender sus
tivos o planteamientos sin estrategias adecuadas de
ne 'ciacién y con niveles importantes de falta de respeto.

La principal critica dirigida a este enfoque, se centra
en elhecho de atribuir el mismo nivel de responsabilidad
en gl uso de la violencia, al hombre y a la mujer, cuando
enfrealidad, en la mayorfa de las situaciones, es el hombre

que ejerce el comportamiento violento desde una

osicion de poder y control.

D- ENFOQUES COGNITIVO-CONDUCTUALES

" Y PSICO-EDUCATIVOS.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

La eliminacidn de los comportamientos violentos es
el principal objetivo de estos enfoques. Se parte de la
idea, que igual que la conducta violenta es aprendida, se
puede ensenar al hombre violento, formas alternativas

_de__gh:mportamlento adaptado en la relacion de pareja.

El obj livo pasarfa por intervenir en dreas relacionadas

relacio

de gé ‘on las mismas técnicas ter: apeu‘ucas que
emas, obviando su singularidad y la

necesidad de un@intervencion especifica, centrada en la

desigualdad exis@hte entre hombres y mujeres.

CUADERNO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

E- ENFOQUE DE GENERO.
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Conocido también como enfoque feminista, trata
de explicar la violencia de género como una forma
de mantenimiento de la desigualdad historica entre
hombres y mujeres.

El hombre ejerce la violencia hacia su pareja o ex
pareja, como forma de ejercer su poder y mantener el
control de la relacién. La base de la violencia, estarfa en
la visidn “machista” del hombre que intenta proteger los
privilegios asignados por los propios roles de género.
La relacién de poder y control se torna mds violenta,
cuando el hombre percibe que su pareja no se ajusta
a sus expectativas y especialmente, cuando muestra la
intencién de romper la relacién. El enfoque de género
ha sido criticado, por considerar que sélo se centra
en causas ideoldgicas como forma de explicacién de
la violencia, ignorando la existencia de causas de tipo
individual, como las variables clinicas o de personalidad.

La causa principal de la violencia, es el propio

autor. La mujer que ha sido victima de la VG, nunca es
responsable de las acciones del agresor victimario.

La VG en el seno de las relaciones sentimentales
presentes o pasadas, constituye una categorfa concreta
de violencia, que tiene su origen en la discriminacion
estructural de la mujer,derivada del reparto no equitativo
de los roles sociales con respecto al sexo masculino.
Otros factores culturales, incluyen: los estereotipos v
prejuicios de género, las expectativas normativas de
feminidad y masculinidad, la socializacién del género, una
comprensidn de la esfera familiar como privada y bajo
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la autoridad masculina, y una aceptacion general de la
violencia, como parte de la esfera publica y social, como
un medio aceptable para resolver conflictos y afirmarse.

Por tanto, la causa primaria del ejercicio de la violencia
hacia la mujer, por el agresor, estd en las visiones
patriarcales y machistas que legitiman la violencia, para
asegurar el dominio y la superioridad de los hombres.

No existe una unica causa, que pueda explicar la
VG en nuestras sociedades, ni una causa Unica que
provoque la VG, sino un conjunto de factores que
contribuyen a ella, y la interaccion de ellos, estd en la
raiz del problema. Aunque sf se puede afirmar, que si hay
una serie de factores de riesgo, que pueden hacer surgir
la aparicidn y posterior mantenimiento de laVG.

Se exponen a continuacién, una sene de factores explicativos
del uso y ejercicio de la violencia, por el agresor de pareja:

- LaVG es el producto de una serie de circunstancias
complejas y multifactoriales. El llamado “Modelo
Ecologico” (Heise et al, 1997), trata de explicar el
conjunto de causas que determinan la aparicién de la
violencia, cuyas raices se asientan en:

A) Factores individuales: aspectos biograficos como:
historias de abusos y violencia en la familia de origen,
personalidad, educacién, nivel econdmico, trastornos
psicopatoldgicos. ..

B)Factores relacionales: los conflictos en las
relaciones conyugales, familiares o en el entorno proximo.

C) Factores comunitarios: las condiciones sociales,
las actitudes socioculturales, el aislamiento.

AGRESOR



D) Factores sociales: algunas situaciones ancladas
en la tradicién, donde las normas y costumbres otorgan
el control al hombre sobre la mujer, la aceptacién de la
violencia como forma de resolver los conflictos, etc.

Pero todos estos factores, no actdan separados, ni por
si solos pueden explicar la violencia, ya que las creencias y
valores de la cultura patriarcal, preparan a la mujer desde
la infancia para aceptar el dominio masculino, constituyen el
substrato que permite la aceptacién de roles —dominador/
dominada— en la sociedad, y estdn presentes en la génesis
de laVG.

- Otros factores para explicar la multicausalidad de la
violencia, son:

A) Factores socio — culturales: Las ciencias que analizan
lo social, recalcan que la conducta agresiva es el resultado
de experiencias tempranas o de aprendizaje social, debido
a motivaciones externas, como: (la frustracion, la aversién
o la amenaza de un peligro bien fisico o psicoldgico),
defendiendo, exclusivamente, la influencia de factores
sociales, como causa.

B) Factores bioldgicos: Seglin el modelo de Berkowitz,
existe una interaccion dindmica, entre la biologia
(que puede afectar a la conducta) y las condiciones
ambientales (que favorecen o inhiben la expresién de
dichas tendencias), pudiendo influirse ambas variables

administracion de estrégenos, tiene efectos opuestos.
Ademds, la experiencia social también influye en el nivel
hormonal, por ejemplo, el estrés puede disminuir en nivel
de andrdgenos en los hombres, mientras que un estado
de dnimo positivo y el éxito, pueden aumentarlo. Desde
la perspectiva bioldgica, todavia hoy resulta dificil separar
causas y efectos y aln quedan importantes lagunas, sobre
cdmo se modularfan bilateralmente hormonas y agresion,
en el hombre violento.

C) Factores psicosociales: Teniendo en cuenta las
explicaciones sobre el comportamiento agresivo de los
hombres en la VG, estd claro que no son defendibles, las
posturas extremas que hablan de este comportamiento
perturbado, como determinado exclusivamente por
mecanismos genéticos o ambientales. Los agresores, tienen
ideas erréneas sobre la relacién de pareja, al basarse
exclusivamente en el principio de desigualdad, que se les
ha sido transmitido a través de la cultura, de que el hombre
es quien manda y el que decide, usando la violencia fisica,
psicoldgica y/o sexual, para reforzarse en este tipo de
creencias, siendo asi hombres tradicionalistas que creen en
roles sexuales estereotipados.

Segln Eriksson (1997), la VG refleja las desigualdades
relacionales de poder entre los distintos sexos; la mujer es
victima de la violencia, debido a su sexo y el hombre la

de estrés, que si no se aprende a afrontar de una forma
positiva y sana, pueden tener esta fatal consecuencia;
aungue ninguno pueda tomarse como causa, que por sf
misma lo explique.

Bajo este enfoque psicopatoldgico, el hombre
maltratador podrfa tener rasgos con los que encajarf:
el tipo de “ personalidad sddica”, que se caracteriza, f
conjunto de comportamientos cuyo fin es hacer
“simplemente” dominar, a la otra persona, exclusi
por placer personal y no como medio para
cualquier otra meta. Este trastorno de persona
suele asociar a otros trastornos de personalidad, s
mas frecuentes: el paranoide, narcisista y antisocial

Conclusién: NO existe una sola causa que dete
violencia del hombre contra la mujer, SINO que
de un conjunto de factores que se interrelac
cada individuo, de una manera diferente, gene
distintas conductas de maltrato.

5. FACTORES DE
RIESGO EN EL AGRESOR DE

Los factores de riesgo: son caracteristicas, bie
o del entorno que le rodea, asociadas con u
de la probabilidad que suceda un determinac

RS . RS-

F,,

5.1. TEORIAS SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO
EN_AGRESORES:

L

B) Teoria Factores de Riesgo asociados a los Agresores:
(Redondo, 2012)
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de violencia repetitivo y recurrente. La violencia ejercida
contra la pareja, esta determinada por: el efecto combinado
de mlltiples variables de tipo bioldgico, cultural, social y

Historial de abuso en la pareja

0 , o . . ersonal, asi como también por fz ituacionales.
Son muchos, los modelos utilizados para el abordaje de Atribucion externa de la responsabilidad P sf como también POFTRCIRIES SIS
Iqs factores de riesgo que podrian estar asociados a laVG o 1 r':}?gaf—'on YIUSEIﬁCZSI:" dela ;ldenga- . Ademds, estas variables o factores de riesgo de violencia
en las relaciones sentimentales. SIENES || 'bu els Y crleenj'as, IStofsionacas sobrC SN IS futura, se pueden dlasificar en funcién de otras caracterfsticas
_ . )(l:sT e los IR€S Cyeenero: como: que puedan ser modificables, el ndmero de factores
- A) Teoria Ecolégica de los factores de Riesgo en e que se posean y la influencia de los mismos sobre la conducta.
: * maltratadores: (Dutton, 1995) Ira En la siguiente tabla se exponen, Cudles son para el
: : f Hostilidad Agresor, los factores de riesgo de violencia contra la
5 3 8!
Emped Picopatolégi- | Depresion pareja, descritos a partir del Meta-andlisis de Smith (2004).
Educacién co-Afectivos ga]a au;oesgma o Cultura
Profesion/Estilo de vida (estrés) Ceperl e :.'a emotgonjal Psicopiti Macro- Valores sociales
(Exosistema) Violencia hacia personas fuera de la familia a1 Cicas AUSOCIALS)Y 1 Sicopaticas sistema Ideologfa .
Ingresos Factores de personalidad Creencias sociales
- Edad Insatisfaccion en la relacion Trabajo
il e = \_Histor_ial delictivo Condu.ctuales- Necesidad de poder y control Eiz*?sﬁggg?*gmital
b ";}\buso . UReIaCIgnalefj ESFiIOS de interaccion desadaptativos : Exousi Violencia contra familiares (no-parejas)
: BAE <o sexual SO y abuso de | Déficits en habilidades sociales y de comunicacién XO-SIStema | ngresos econdmicos
- e o sustancias | Caracteristicas de la familia de origen (exposicién a violencia) Edetéznoones anteriores
Grupales: S e marital Principalmente el alcohol. 2
_(M|cr95|stema) e cantroladora Victima infantil de abusos
: BN onimal (mascotas) A= Relaciones sexuales forzadas
§ b Cal , 5.2. FACTORES DE RIESGO EN EL AGRESOR DE Acoso _
: Foash VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA: = e ke
Abuso emocional y/o verbal Micro-sistema Separacion pareja

Control sobre la pareja

utiliza, para ejercer su poder.

D) Factores psicopatologicos: Existen otros factores
que también pueden desencadenar los comportamientos
violentos, como: (el alcoholismo, los graves  problemas
econdmicos, el desempleo prolongado, la dr:og:jfic'gém,

La violencia en las relaciones de pareja, se define por la Maltrato animales

OMS,"como el comportamiento agresivo, la coaccién y/o el gg'os el I

maltrato que se ejerce hacia la pareja o ex pareja, con el fin His‘;;?.i;mgec'a""g’:.aes?oﬁgsesoire la pareja
de causar un dafo fisico, sexual o psicoldgico en la misma”.

Si bien la violencia de pareja, se materializa en el abuso del
poder y el control generado por parte del agresor, lo que

mutuamente. Los enfoques bioldgicos tienden a explicar
la agresion, como algo inherente a nuestra naturaleza, en
vez de adquirido a través de las experiencias vividas y el
aprendizaje. SegUn as hormonas sexuales tienen un
efecto directo sobre comportami s especificos de cada

factores de riesgo asociados a la VG, se rel
o indirectamente, con el surgimiento, mz
gravedad, de las distintas formas de violenci

: Uso o Abuso de sustancias
’ Ira/Hostilidad
' Actitudes que justifican la violencia
Ind|V|du'aIes | ldeologia acorde con los roles de género tradicionales
(Ontogenéticos) | Asuncion de responsabilidad de conductas abusivas

Abuso drogas ilegales
Ontogenético Odio/hostilidad

! \ 2 7t 2 I Actitudes disculpen la violencia contra las mujeres
Z I - individual ; =ip |
sexo. Los andrdgenos, producen un au en el enfado an_tecedterlwt’es deT dreCh?SZtOS egie,ctlvos o tr .m_‘ . Depresion — finalmente busca €ste, es someter a la victima en un cido ( ) Beolog!a' tradicional en roles sexuales
i i ivitcaak i sicopatoldgicos). Todos. éstos, actian como generadores Consumo de alcohol . CPresion
y en la tendencia hacia la agresividad; por el ario, la  PsIcop i 1 )\“ & 70 8 gy T | - i = Abuso de alcohol
. < 4 i : e mpatia Empatia
= [29] * Los factores en negrita, son los predictores mds potenciales. La organizacién de los

mismos, se ajusta a la clasificacién de Brofenbrenner:

N
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