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INTRODUCCIÓN

Bienvenido/a a la Guía de Recursos de Adicciones de Salamanca. 
Para facilitar tu búsqueda, hemos estructurado la información en tres índices detallados:
 

En primer lugar, el "Índice General" te proporcionará una visión completa de todos los
recursos disponibles, organizados según la entidad que los ofrece, tales como el
Ayuntamiento de Salamanca, la Junta de Castilla y León, ONGs, la Universidad de
Salamanca, y una sección especial con enlaces de interés a diversos documentos y
plataformas gratuitas. 
En segundo lugar, el "Índice por Temáticas" te permitirá explorar los recursos según
las necesidades específicas de diferentes grupos, como Familias, Jóvenes y
Profesionales, diferenciando entre opciones de ocio y formación. 
Por último, el "Índice por Adicciones" te dará una clasificación detallada para acceder
rápidamente a información específica sobre distintas adicciones y sustancias. 

Además, puedes encontrar cada sección ordenada por colores, y diferenciada con las
barras que se muestran a la derecha. 

Esperamos que esta estructura facilite tu experiencia y te ayude a encontrar la
información que necesitas de manera eficiente.

Introducción
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En la sección de "Recursos del Ayuntamiento de Salamanca" se ofrecen programas
y servicios proporcionados por el Ayuntamiento de Salamanca, que se centran en
diversos aspectos de la comunidad, desde la promoción de la salud hasta el apoyo
social.  
Este conjunto de recursos refleja el compromiso del Ayuntamiento de Salamanca
en abordar de manera proactiva y multifacética los desafíos relacionados con las
adicciones en la comunidad, y en ellos podemos encontrar:
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COORDINACIÓN DEL
PLAN MUNICIPAL DE
ADICCIONES 
OBJETIVOS
Coordinación y puesta en marcha del Plan Municipal de Adicciones del Ayuntamiento de
Salamanca. 
Apoyo y seguimiento de los programas de prevención de Adicciones que se realizan en la
ciudad de Salamanca.

DESCRIPCIÓN
Información a la ciudadanía en general sobre los temas de Adicciones de la Ciudad de
Salamanca. Orientación y seguimiento de los programas de prevención que se llevan a
cabo en la ciudad.

CONTENIDOS
Programas de adicciones de la ciudad para la ciudadanía Salamantina: adultos,
jóvenes, familias, profesionales.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Profesionales, instituciones, entidades, familias, jóvenes, ciudadanía en general.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Todo el año

CONTACTO
plandedrogas@aytosalamanca.es
923 245 575 - Ext. 7227
*CEAS por zonas

APORTACIÓN
Gratuito.

mailto:plandedrogas@aytosalamanca.es


OBJETIVOS
Promover un ocio alternativo saludable como instrumento de prevención de la
drogodependencia.

DESCRIPCIÓN
Programación de actividades en horario nocturno, los viernes y sábados, en centros
municipales, principalmente en el CMI Julián Sánchez El Charro y en el Pabellón de la
Alamedilla. 

CONTENIDOS
Actividades culturales, deportivas, formativas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Jóvenes de 14 a 30 años para Salamanca a Tope general y niños y niñas de 7 a 13 años para
Salamanca a Tope Joven.

REQUISITOS DE ENTRADA
El único requisito para participar es tener la edad que se solicita para acceder al
programa.

PERIODO DE EJECUCIÓN
De febrero a junio y de septiembre a noviembre.

SALAMANCA A TOPE  

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
www.salamancaatope.org
info@salamancaatope.org
923 123 119
Plaza Castrotorafe, n.º 25, 37006 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Promover el desarrollo comunitario en las zonas de acción social del programa
recuperando la calle como espacio socializador. 
Prevenir el consumo de drogas y promover hábitos de vida saludables en la población
infanto-juvenil.  
Convertir el ocio y el tiempo libre en herramienta para el desarrollo personal
saludable.
Reactivar el proceso de socialización de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes
objetos del programa mediante el acompañamiento personal y la mediación social
del educador y educadora. 

DESCRIPCIÓN
La Educación de calle es un proceso educativo incluido en el marco de la Educación no
formal centrado en la prevención de adicciones con y sin sustancia, llevando a cabo la
intervención mediante la educación de calle, actividades educativas y lúdicas,
coordinaciones y acciones de sensibilización en la comunidad.

CONTENIDOS
Itinerarios de calle, Punto de Encuentro y Referencia, Apoyo Escolar, Actividades de
verano y navidad. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Infancia y juventud de entre 6 y 20 años. Familias de niños, niñas, adolescentes y jóvenes
entre 6 y 20 años. Población que vive en los distintos barrios de la ciudad.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

REQUISITOS DE ENTRADA 
No hay. 

EDUCACIÓN DE CALLE
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APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO PRINCIPAL
www.saludpublica.aytosalamanca.es
plandedrogas@aytosalamanca.es
923 245 575
C/Valencia,19, 1º planta - 37005 
*CEAS por zonas
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CONTACTO ZONA PUENTE LADRILLO Y ROLLO
educaciondecalle@casaescelasantiagouno.es
923 219 511 - Efran Miguel

CONTACTO ZONA GARRIDO NORTE, SUR Y CENTRO
www.servicioscruzroja.com
salamanca@cruzroja.es
923 221 032
C/Cruz Roja, n.º 1, 37005 

CONTACTO ZONA SAN JOSÉ Y ZURGUÉN
www.caritasalamanca.org
sanjose@caritasalamanca.org
923 215 515 
C/ Maestro Soler N.º 11  37008

CONTACTO ZONA BUENOS AIRES Y TEJARES
www.asdecoba.org
asdecoba@gmail.com
923 192 428 
C/Almendralejo 1,·37008 

CONTACTO ZONA PIZARRALES Y SAN BERNARDO
www.asecal.org
infanciayjuventud@asecal.org
923 121 354
C/Plateros, n.º 19, Bajo, 37006

Recursos del Ayuntamiento > Plan Municipal de Adicciones
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OBJETIVOS
Modificar los factores de riesgo y de protección del entorno familiar para prevenir el
abuso de drogas en los preadolescentes y adolescentes, mediante el incremento de la
información sobre las drogas por parte de los padres, la mejora de sus habilidades
educativas y la clarificación de la posición de la familia con relación al consumo de
drogas. 

DESCRIPCIÓN
Proporcionar a padres y madres habilidades educativas para construir un entorno
familiar protector para sus hijos/as.

CONTENIDOS
Información sobre las drogas.
Comunicación familiar.
Normas y límites.
Posición familiar sobre las drogas.
Abordaje de trastornos de conductas de juego y el uso problemático de las TIC.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Padres y madres con hijos preadolescentes de 9 a 13 años y de 14 a 16 años (población
general).

PERIODO DE EJECUCIÓN
5 semanas

MONEO. PREVENCIÓN
FAMILIAR UNIVERSAL
DEL CONSUMO DE
DROGAS

22

APORTACIÓN
Gratuito.
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CONTACTO
www.aytosalamanca.es  
plandedrogas@aytosalamanca.es 
923 245 575 - Ext. 7227
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Programa de prevención selectiva. La finalidad es modificar los factores de riesgo y de
protección del entorno familiar para prevenir el abuso de drogas en los preadolescentes
con problemas de conducta y los hijos de familias de riesgo, mediante la mejora de las
habilidades educativas de los padres (comunicación, establecimiento de normas,
supervisión de la conducta), el fortalecimiento de los vínculos familiares y la clarificación
de la postura familiar con relación al consumo de drogas.

DESCRIPCIÓN
Sesiones formativas dirigidas a familias con hijos e hijas de 9 a 13 años con algún tipo de
problema educativo o de rendimiento escolar.

CONTENIDOS
Comunicación familiar.
Reducción de conflictos. Mejora de las relaciones.
Normas y límites. Supervisión. Vinculación familiar.
Resolución de problemas.
Información sobre drogas.
Posición familiar sobre las drogas. Creencias normativas.
Ocio y tiempo libre.
Abordaje de trastorno por conductas de juego y uso problemático de las TICs.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Familias con hijos e hijas de 9 a 13 años con algún tipo de problema educativo o de
rendimiento escolar.

REQUISITOS DE ENTRADA
A través del CEAS. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
4 meses: 13 semanas más una sesión de seguimiento para los padres al mes.

DÉDALO. PREVENCIÓN
SELECTIVA
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APORTACIÓN
Gratuito.
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CONTACTO
www.aytosalamanca.es  
plandedrogas@aytosalamanca.es 
923 245 575 - Ext. 7227
*CEAS por zonas
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DESCRIPCIÓN
El Programa de Competencia Familiar (PCF) es un programa de prevención
multicomponente, de tipo selectivo, dirigido a familias con adolescentes entre doce y
dieciséis años que presentan vulnerabilidad o situaciones de riesgo.

CONTENIDOS
Mejorar las relaciones familiares.
Aumentar las habilidades parentales.
Mejorar las competencias sociales de los hijos e hijas.
Mejorar el comportamiento de los hijos e hijas.
Prevenir y/o retrasar el consumo de alcohol y otras drogas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Familias en riesgo con adolescentes de entre 12 y 16 años. 

REQUISITOS DE ENTRADA
A través del CEAS.

PERIODO DE EJECUCIÓN
14 sesiones semanales de dos horas, más 2 sesiones de entrevista motivacional. 

PROGRAMA
COMPETENCIA
FAMILIAR

24

APORTACIÓN
Gratuito.
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www.aytosalamanca.es  
plandedrogas@aytosalamanca.es 
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OBJETIVOS
Informar a la población juvenil sobre el consumo de alcohol y sus riesgos, con el fin de
mejorar las estrategias de control de dicho consumo. 

DESCRIPCIÓN
Se realizará una entrevista con cada una de las personas interesadas y se
complementará con una sesión de trabajo grupal, un taller de 4 horas de duración con 2
monitores. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Jóvenes con edades comprendidas entre 16 y 25 años.  

PERIODO DE EJECUCIÓN
En función del participante. 

TALLERES OH.COM

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html ; www.saludpublica.aytosalamanca.es ;
www.caritasalamanca.org
plandedrogas@aytosalamanca.es  
699 468 202
*CEAS por zonas
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APORTACIÓN
Gratuito.
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OBJETIVOS
Aumentar la percepción de riesgo del consumo de alcohol y otras drogas con la
accidentalidad relacionada con la conducción y reducir los daños asociados al consumo
de alcohol-conducción y cannabis-conducción.

DESCRIPCIÓN
Taller de reducción de accidentes de tráfico por consumo de alcohol, cannabis y otras
drogas. El programa consta de tres sesiones en las que se trata de ofrecer información
objetiva y veraz sobre los efectos y riesgos en la conducción que conlleva el consumo de
alcohol, cannabis y otras drogas.

CONTENIDOS
Los contenidos de las tres sesiones son los siguientes: Sesión 1: Percepción de riesgo.
Alcohol y conducción. Sesión 2: Factores de riesgo asociados a los accidentes de tráfico
en la juventud. El cannabis. Controles de alcohol y drogas. Sesión 3: Promoción de
alternativas seguras. Habilidades de resistencia.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Alumnado de Bachillerato, de Formación Profesional Básica, población universitaria y
Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior, y con edades equivalentes. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Periodo escolar.

PROGRAMA “VUELVE
A CASA”

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO NUEVA GENTE
www.nuevagente.org
nuevagenteasociacion@gmail.com
923 216 128
C/Toro, n.º 78-82, entreplanta 3, oficinas 1 y 6 
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OBJETIVOS
Concienciar a los/as estudiantes de hostelería de la importancia de su figura como
Agentes de Salud e incentivar el conocimiento de la responsabilidad social y legal.

DESCRIPCIÓN
El programa de “Dispensación Responsable de Alcohol” para estudiantes de hostelería es
un programa de reducción de daños que pretende ayudar al estudiante en su futura
labor cómo profesional de la hostelería. Se trata de formar a los/as futuros/as
hosteleros/as como Agentes de Salud en relación al consumo de drogas, en especial de
una droga legal como es el alcohol.

CONTENIDOS
Qué es la Dispensación Responsable de Alcohol y sus beneficios. 
Información sobre el alcohol. 
Marco legal.
Importancia del aprendizaje de estrategias que ayuden a prevenir las conductas de
riesgo del cliente/a. 
Estrategias para prevenir problemas con el consumo abusivo de alcohol de los/as
clientes/as. 
Decálogo para conducir situaciones difíciles. 
Qué hacer en caso de intoxicación (alcohol y otras drogas). 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Estudiantes de hostelería.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

FORMACIÓN DE AGENTES
DE SALUD “DISPENSACIÓN
RESPONSABLE CON
ALCOHOL”

CONTACTO
www.saludpublica.aytosalamanca.es
plandedrogas@aytosalamanca.es
923 245 575
C/Valencia,19, 1º planta - 37005 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Dotar a las personas usuarias y a sus familiares de estrategias para prevenir, conocer y
actuar ante el cannabis.

DESCRIPCIÓN
Con este programa se realiza un trabajo de prevención específico con menores y jóvenes
que aun no habiendo tenido ningún consumo de sustancias se encuentran en riesgo al
tener un entorno consumidor. Así mismo se proporciona información especializada a
jóvenes que se han iniciado en el consumo de cannabis, familiares y población en
general, así como la atención a las demandas específicas de deshabituación de dicha
sustancia. Con este programa se facilita el que los/as jóvenes tomen conciencia de los
riesgos, tanto directos como asociados, que supone el consumo de cannabis, así como
de otras sustancias.

CONTENIDOS
En esta intervención se realizarán las siguientes actividades, siempre adaptándolas a las
características y objetivos planteados para cada persona usuaria:

Taller de información sobre las diferentes sustancias. 
Taller mitos y realidades del consumo de sustancias (especialmente alcohol y
cannabis). 
Taller de habilidades cognitivas. 
Taller de habilidades sociales. 
Taller ocio alternativo y saludable. 
Taller de inteligencia emocional.  
Taller de mindfulness.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores sancionados por tenencia o consumo de cannabis en vía pública. - Jóvenes
que aun no teniendo consumo se encuentran en situación de riesgo ante posibles
consumos. 
Jóvenes que han tenido un primer acercamiento a la sustancia. 
Familiares. 
Población en general.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

PROGRAMA DE PREVENCIÓN E
INFORMACIÓN PARA
CONSUMIDORES/AS DE
CANNABIS

CONTACTO
www.saludpublica.aytosalamanca.es
plandedrogas@aytosalamanca.es
923 245 575
C/Valencia,19, 1º planta - 37005 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Ofrecer una atención psicológica a personas con conductas problemáticas en relación al
consumo de sustancias. Atender y asesorar a familiares de personas que presentan una
problemática con el consumo de sustancias.

DESCRIPCIÓN
En este programa se interviene de manera ambulatoria con la persona consumidora, así
como el tratar de detectar precozmente entre los más jóvenes los primeros consumos
para evitar la escalada del problema y su posterior cronificación. Se trata de facilitar el
abandono del abuso y dependencia de drogas mediante intervenciones accesibles,
eficaces y de calidad, así como de reducir los riesgos y daños asociados al consumo de
drogas. Al mismo tiempo se da información, apoyo y asesoramiento a las familias y
entorno afectivo de las personas consumidoras. 

PROGRAMA DE INFORMACIÓN,
INTERVENCIÓN Y
ASESORAMIENTO A PERSONAS
CONSUMIDORAS, FAMILIAS Y
POBLACIÓN GENERAL

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas con problemática de consumo. Familias de personas con problemática de
consumo. Población en general.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTENIDOS
Taller de información sobre las diferentes sustancias.
Taller mitos y realidades del consumo de sustancias (especialmente alcohol y
cannabis).
Taller de habilidades cognitivas. 
Taller de habilidades sociales. 
Taller ocio alternativo y saludable. 
Taller de inteligencia emocional. 
Taller de mindfulness

www.nuevagente.org
nuevagenteasociacion@gmail.com
923 216 128
*CEAS por zonas

CONTACTO NUEVA GENTE
CONTACTO AYTO 

http://www.aytosalamanca.es  
plandedrogas@aytosalamanca.es 
923 245 575 - Ext. 7227
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INTERVENCIONES EDUCATIVAS
SELECTIVAS DIRIGIDAS A
PERSONAS CON PROBLEMAS DE
ADICCIONES SIN SUSTANCIAS
OBJETIVOS
Reducir los problemas psicosociales relacionados con el abuso del juego de azar y de las
nuevas tecnologías (videojuegos, móvil, redes sociales, etc.) en menores y jóvenes que
presentan factores de riesgo para las adicciones problemáticas comportamentales, a
través del fortalecimiento de los factores de protección y el control de los factores de
riesgo. 

DESCRIPCIÓN
El proyecto va a consistir en el abordaje individual y familiar para la prevención de
problemas psicosociales de menores y jóvenes en los que se observen una alta
prevalencia de factores de riesgo asociados a los trastornos adictivos sin sustancias y
con inicio de estas conductas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores, jóvenes y familias que acuden a la Asociación ASALJAR, en busca de ayuda y
orientación
Menores y jóvenes con problemas con el juego de azar o abuso de las nuevas
tecnologías, que no hayan desarrollado el trastorno “Juego patológico”. Es decir,
personas que estén en riesgo de desarrollar la adicción, derivadas desde:

CEAS (Centros de Acción Social)
Equipo de orientación de los Institutos de Educación Secundaria
Entidades de primer nivel.

REQUISITOS DE ENTRADA
Primeras entrevistas realizadas en la entidad.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
Jóvenes y sus familias.
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CONTACTO
asociaciacionasaljar@outlook.com
923 261 517
Pl. de San Vicente, n.º 3, 37003
*CEAS por zonas

CONTACTO
www.saludpublica.aytosalamanca.es
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923 245 575
C/Valencia,19, 1º planta - 37005 
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INTERVENCIONES GRUPALES DE
ACTUACIONES DE PREVENCIÓN
DE LA ADICCIÓN A LOS
VIDEOJUEGOS, JUEGOS DE
AZAR, Y APUESTAS DEPORTIVAS
Y DEL USO PROBLEMÁTICO DE
LA TECNOLOGÍA Y REDES
SOCIALES
OBJETIVOS

Reducir el tiempo de dedicación a las actividades de juego y uso de nuevas
tecnologías. 
Potenciar o dotar de estrategias y habilidades que potencien los factores de
protección y las competencias tanto personales como sociales y que reduzcan o
eliminen el riesgo de abuso o dependencia de las adicciones sin sustancia. 
Ofrecer a las familias una ayuda especializada que les permita abordar estas
conductas en/con sus hijos e hijas y el control de estos comportamientos de riesgo.
Coordinar el trabajo con otras instancias; centro educativo, centros de ocio, escuelas
deportivas, etc. 

DESCRIPCIÓN
Este programa de prevención se llevará a cabo mediante 5 sesiones grupales (4 con
adolescentes y jóvenes y 1 con los padres) con una duración de 50 minutos.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
Jóvenes.

CONTACTO
asociaciacionasaljar@outlook.com
923 261 517
Pl. de San Vicente, n.º 3, 37003
*CEAS por zonas

POBLACIÓN BENEFICIARIA
Personas y/o familiares con problemas de adicción.

CONTACTO
www.saludpublica.aytosalamanca.es
plandedrogas@aytosalamanca.es
923 245 575
C/Valencia,19, 1º planta - 37005 
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OBJETIVOS
Talleres dirigidos a los cursos de primero, segundo y tercero de infantil centrados en la
adquisición de conocimientos y habilidades a través de una metodología teórico-
práctica adaptada a cada grupo de edad.

DESCRIPCIÓN
Talleres dirigidos a los centros escolares por medio de la oferta que les realiza la
Fundación Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes.

CONTENIDOS
Primeros auxilios básicos
La pequeña oruga glotona: Meriendas divertidas
Aprendo a cuidar mi higiene. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños y niñas en educación infantil. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud por parte del centro educativo. 

TALLERES: ETAPA DE
EDUCACIÓN INFANTIL

ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD
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PERIODO DE EJECUCIÓN
A lo largo del curso escolar.

CONTACTO SALUD - ASOCIACIÓN DINÁMIKA
www.saludsalamanca.es 
lgil@aytosalamanca.es ; salamanca@ciudaddesaberes.es - info@asociaciondinamika.es
923 279 171  - 923 123 119
C/Valencia,19, 1º planta - 37005 

APORTACIÓN
Gratuito.
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OBJETIVOS
Talleres centrados en la dotación de herramientas necesarias para un desarrollo óptimo
de la persona. Adaptados a cada edad, desde primero a sexto de primaria, para
promover el bienestar físico, psíquico y social.

DESCRIPCIÓN
Talleres dirigidos a los centros escolares por medio de la oferta que les realiza la
Fundación Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes.

CONTENIDOS
Aprendo a demostrar lo que siento.
Me cuesta dormir. Aprendo a sentarme
Todo no se puede: tolerancia a la frustración
El plato saludable: ¿sabemos lo que comemos?
Primeros auxilios básicos.
Entrenamiento práctico en habilidades sociales.
Autoestima e imagen corporal.
Mi primer espejo: iniciación a las redes sociales.
Gestión emocional y relajación.
Prevención del acoso en primaria (bullying).

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
En función del taller, alumnado de 1º a 6º de primaria. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud por parte del centro educativo. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
A lo largo del curso escolar.

TALLERES: ETAPA DE
EDUCACIÓN PRIMARIA
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OBJETIVOS
Talleres formativos de Promoción de la Salud y reducción de riesgos dirigidos, de forma
adaptada, a los cursos de secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

DESCRIPCIÓN
Talleres dirigidos a los centros escolares por medio de la oferta que les realiza la
Fundación Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños y niñas en educación secundaria, bachillerato y ciclos formativos.

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud por parte del centro educativo. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
A lo largo del curso escolar.

TALLERES: ETAPA DE
EDUCACIÓN
SECUNDARIA/BACHILLERATO
Y CICLOS FORMATIVOS

34

CONTENIDOS
¿Qué me está pasando?
«Redes sociales»
Con presión no me impresionas 
Educación emocional para el uso
de las TIC
Afectividad y relaciones
interpersonales
Prevención del acoso y la violencia
en las aulas (bullying) 
Alimentación para una vida sana 

Todo no se puede: tolerancia a la frustración
RESET: psicología post-covid y nuevas
tecnologías
Aprendo a no aburrirme 
Manejo de la ansiedad en época de
exámenes 
Tecnoadicciones
Primeros auxilios básicos: R.C.P
Reanimación cardiopulmonar
#DESCUBRE: no bloquees tu salud mental
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OBJETIVOS
Sesiones formativas dirigidas a padres y madres de niños y niñas de 0 a 3 años en centros
infantiles y talleres de «Bebecuentos» centrados en bebés de 6 meses a 3 años.

DESCRIPCIÓN
Talleres dirigidos a los centros infantiles por medio de la oferta que les realiza la
Fundación Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Familias de niños y niñas de 0 a 3 años. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud por parte del centro educativo. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
A lo largo del curso escolar.

ESCUELAS DE FAMILIAS
EN CENTROS
INFANTILES

35

CONTENIDOS
Prevención de accidentes y
lesiones infantiles 
Reanimación cardíaca pediátrica
Programa de parentalidad positiva
online
Gestión emocional en la infancia:
conflictos y rabietas 
La importancia de las rutinas en los
bebés
Inteligencia emocional

Estimulación de la actividad física y
aprendizaje de hábitos a través del juego
Hiperparentalidad: ¿hijos/as dependientes
e inseguros?
Mi hijo/a aprende diferente
El tiempo en familia 
La alimentación de nuestros/as hijos/as:
dietas especiales
Otras temáticas
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OBJETIVOS
Formación dirigida a madres, padres o cuidadores principales del alumnado de todas las
etapas educativas.

DESCRIPCIÓN
Talleres dirigidos a las familias por medio de la oferta que les realiza la Fundación
Salamanca Ciudad de Cultura y Saberes.

CONTENIDOS
Programa de capacitación en habilidades familiares: MONEO
Manejo de la ansiedad en época de exámenes
Primeros auxilios básicos 
Reanimación cardiopulmonar
Hábitos saludables desde la familia
¿Qué le está pasando?
Cómo favorezco la educación de mis hijos
Actuación antiatragantamientos

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Familias del alumnado de todas las etapas educativas. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud por parte del centro educativo. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
A lo largo del curso escolar.

TALLERES: FAMILIAS
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CENTROS DE ACCIÓN SOCIAL (CEAS)
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CEAS POR ZONAS
CEAS CENTRO

ceascentro@aytosalamanca.es
 923 214 012 - 923 213 999
C/Juan de la Fuente s/n

CEAS VISTAHERMOSA - BUENOS AIRES
ceasbuenosaires@aytosalamanca.es
923 280 438 - 923 192 488
C/ Ramón de Mesonero Romanos 10-12

CEAS SAN JOSÉ
ceassanjose@aytosalamanca.es
923 212 917
Pza Santa Cecilia s/n

CEAS ROLLO
ceasrollo@aytosalamanca.es
923 182 513
C/ Lugo 9

CEAS GARRIDO NORTE Y CEAS GARRIDO SUR
ceasgarridonorte@aytosalamanca.es ; ceasgarridosur@aytosalamanca.es
923 279 171 
Plaza Liceo s/n, 37002 

CEAS SAN BERNARDO
ceassanbernardo@aytosalamanca.es
923 277 802
Avenida Villamayor nº 55-57

CEAS PIZARRALES
ceaspizarrales@aytosalamanca.es
923 120 426
C/ Ruiz de Zorrilla 30

mailto:ceascentro@aytosalamanca.es
mailto:ceasbuenosaires@aytosalamanca.es
mailto:ceassanjose@aytosalamanca.es
mailto:ceasrollo@aytosalamanca.es
mailto:ceasgarridonorte@aytosalamanca.es
mailto:ceasgarridosur@aytosalamanca.es
mailto:ceassanbernardo@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Promover el derecho de los niños y las niñas y de sus familias a disfrutar del juego con
garantía de calidad, tanto pedagógica como de seguridad. 
Elaborar y desarrollar un proyecto socioeducativo que fomente el desarrollo integral
de la persona a partir de una actividad lúdica y creativa, estimulando su imaginación y
creatividad mediante el juego. 
Ofrecer el marco y los recursos lúdicos de calidad adecuados a la ciudadanía para
que puedan desarrollar actitudes lúdicas y de recreo, y favorecer actitudes solidarias
y de aceptación de la diferencia, fomentando la educación en los valores de la
coeducación, los derechos humanos, la cohesión social y la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres. 
Estimular la afección a las actividades lúdicas como herramientas de integración
social y de comunicación intergeneracional 
Promover el desarrollo cognitivo, psicomotor, afectivo y social de los niños y niñas en
un entorno lúdico y saludable 
Fomentar y desarrollar la relación social sin ningún tipo de discriminación por razón
de sexo, cultura, etnia o religión, y permitir favorecer una libre relación 
Llevar a cabo actuaciones dinamizadoras de la comunidad en Zonas de Acción Social. 
Facilitar, en la medida de lo posible, la integración y los recursos lúdicos adecuados a
los/las menores con algún tipo de discapacidad, física, psíquica y sensorial. 
Contribuir al seguimiento de los proyectos inclusivos de los Equipos de Animación
Comunitaria de los Centros de Acción Social del Ayuntamiento de Salamanca.
Orientar a los padres y madres sobre aspectos socioeducativos y de ocio.

DESCRIPCIÓN
Se desarrollarán en los CEAS: Centro, Buenos Aires/Vistahermosa, San José/Zurguén,
Garrido Norte, Garrido Sur, Pizarrales, San Bernardo y Rollo/Puente Ladrillo. El contrato se
divide en 6 lotes.

CONTENIDOS
Proyecto socioeducativo que fomenta el desarrollo integral de la persona a partir de una
actividad lúdica y creativa, estimulando su imaginación y creatividad mediante el juego.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores con edades comprendidas entre los 3 (escolarizados) y los 8 años que residen
en las Zonas de Acción Social.

REQUISITOS DE ENTRADA
Niños y niñas de 3 a 8 años. Plazas
limitadas por la oferta.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

LUDOTECAS MUNICIPALES
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OBJETIVOS
Promover un ocio saludable entre los preadolescentes.

DESCRIPCIÓN
Actividades diversas de formación y ocio.

CONTENIDOS
Comunicación en la familia, normas, prevención drogodependencias, resolución de
conflictos…

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Jóvenes de entre 9 y 14 años en San José. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Empadronados en la ciudad de Salamanca.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar (septiembre a junio).

ANIMABARRIOS

CONTACTO
www.aytosalamanca.es  
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas

APORTACIÓN
Gratuito.
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OBJETIVOS
Capacitación de los padres y madres para una educación en positivo.

DESCRIPCIÓN
Realización de unas 8 sesiones de formación a padres y madres en torno a la crianza y
educación de los hijos/as.

CONTENIDOS
Comunicación en la familia, normas, prevención drogodependencias, resolución de
conflictos…

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Padres y madres.

REQUISITOS DE ENTRADA
Empadronados en la ciudad de Salamanca.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Cuando se planifican los grupos, uno o dos al año.

PROGRAMA “EDUCAR
EN FAMILIA”

CONTACTO
www.aytosalamanca.es  
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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FOMENTO DEL DEPORTE
INCLUSIVO
OBJETIVOS
El fomento, la promoción entre niños/as y jóvenes de toda clase de actividades
deportivas, culturales y del ámbito de la educación. Todas ellas a partir de iniciativas
propias o en colaboración con instituciones, con el fin de atender las diferentes
necesidades de la sociedad.

DESCRIPCIÓN
Desarrollo del proyecto de intervención infanto- juvenil a través del deporte, destinado a
niños/as, niñas y jóvenes, independientemente de su discapacidad, situación
económica, étnica o su situación de vulnerabilidad.

CONTENIDOS
Actividades formativo - recreativas dirigidas a los escolares sin excepción, con objeto de
favorecer la difusión del deporte y la creación de hábitos de vida saludable.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Grupos en edades aproximadas de 5-9 años (pequeños), de 10 a 14 años (mayores).

REQUISITOS DE ENTRADA
Límite de 80 usuarios seleccionados de entre niños/as, niñas y jóvenes, de 5 a 14 años
independientemente de su discapacidad, situación económica, étnica o su situación de
vulnerabilidad.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar (septiembre a junio).

CONTACTO
www.aytosalamanca.es 
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Elaboración y desarrollo de un proyecto socioeducativo que fomente el desarrollo
integral de la persona a partir de una actividad lúdica y creativa, estimulando su
imaginación y creatividad mediante el juego.

DESCRIPCIÓN
Atención socioeducativa de refuerzo de las tareas escolares de la Educación Primaria.
Ofrecer el marco y los recursos lúdicos de calidad adecuados a la ciudadanía para que
puedan desarrollar actitudes lúdicas y de recreo, y favorecer actitudes solidarias y de
aceptación de la diferencia, fomentando la educación en los valores de la coeducación,
los derechos humanos, la cohesión social y la igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres, atendiendo a la idiosincrasia de la población infantil de la zona.

CONTENIDOS
Recursos lúdicos de calidad adecuados a la ciudadanía para que puedan desarrollar
actitudes lúdicas y de recreo, y favorecer actitudes solidarias y de aceptación de la
diferencia, fomentando la educación en los valores de la coeducación, los derechos
humanos, la cohesión social y la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.
Refuerzo educativo, Orientar a los padres y madres sobre aspectos socioeducativos y de
ocio,

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños y niñas de 6 a 12 años.

REQUISITOS DE ENTRADA
Edad. Plazas limitadas a la oferta.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

PROGRAMA
SOCIOEDUCATIVO DE
PUENTE LADRILLO

CONTACTO
www.aytosalamanca.es
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Solventar la necesidad de conciliación de la vida familiar y laboral.

DESCRIPCIÓN
Resolver las necesidades de conciliación laboral y familiar en periodos de vacaciones
escolares de Navidad, Carnaval y Semana Santa con un marcado contenido
socioeducativo y preventivo, favoreciendo inclusión de menores en situación de
dificultades sociales y vulnerabilidad.

CONTENIDOS
Actividades socioeducativas y lúdicas. Juegos de muy diversos tipos, orientados al
fomento del desarrollo personal y social adaptado a las edades de los menores. Se
cuenta con monitoras y monitores titulados que diseñan los tipos de juegos, desde
perspectivas de educación en la igualdad, la cooperación, la tolerancia y el respeto de las
culturas y capacidades de cada cual.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños y niñas de 3 a 12 años.

REQUISITOS DE ENTRADA
Niños de 3 a 12 años hasta completar plazas ofertadas.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Vacaciones del curso escolar.

CONCILIA NAVIDAD,
CARNAVAL Y SEMANA
SANTA 

CONTACTO
www.aytosalamanca.es
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas

43

Recursos del Ayuntamiento > Centros de Acción Social (CEAS)

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.aytosalamanca.es/
mailto:ssociales@aytosalamanca.es


OBJETIVOS
Dar a conocer los servicios prestados por los CEAS con especial hincapié en las
actividades sociocomunitarias y socioeducativas de ocio y tiempo libre desarrolladas por
servicios sociales. Sensibilización y captación de posibles menores usuarios.

DESCRIPCIÓN
Talleres formativos en diferentes centros educativos de la ciudad para niños de 4 a 12
años, ampliable a otros rangos de edad según demanda de los centros educativos.

CONTENIDOS
Charlas y demostraciones de actuaciones de carácter divulgativo mediante medios
digitales.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
De 4 a 12 años, ampliable según demanda de los centros educativos.

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud de la actividad por el Centro Escolar a la Fundación Salamanca Ciudad de
Cultura y Saberes.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

TALLERES SOBRE
ACTIVIDADES DE
SERVICIOS SOCIALES 

CONTACTO
www.aytosalamanca.es
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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APOYO ESCOLAR 
OBJETIVOS
Desde los CEAS a menores con retraso escolar o con dificultades en el estudio, en las
zonas de acción social del Rollo, San José y San Bernardo.
Tiene como objetivo favorecer la adquisición de los conocimientos mínimos en menores
con déficit culturales y de motivación para el estudio y proporcionar espacios y recursos
educativos a menores para mejorar sus hábitos de estudio y prevenir el fracaso escolar.

DESCRIPCIÓN
El proyecto se desarrolla durante el curso escolar, dos días a la semana en horario de
tarde. 

CONTENIDOS
Hábitos de estudio, con sesiones periódicas en aulas acondicionadas para ello, y con
la adecuada atención personalizada.
Complementos formativos en las áreas curriculares específicas correspondientes al
nivel de estudios de los menores (para aclarar, ampliar, y afianzar conceptos).
Técnicas de estudio, técnicas para reforzar la memoria, la atención y la comprensión.
Aprendizaje de habilidades sociales y tutorías individualizadas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores con dificultades de aprendizaje. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

CONTACTO
www.aytosalamanca.es
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Fomentar el desarrollo personal y social de los menores a través de actividades lúdicas,
de ocio y tiempo libre y educar en la igualdad, no solo desde la perspectiva de género,
sino también respetando diferentes culturas y capacidades. Facilitar la comunicación
interpersonal, la estimulación de la creatividad y la promoción de la participación de los y
las menores. Contribuir a detectar necesidades educativas especiales y el posible riesgo
social.

DESCRIPCIÓN
Oferta de actividades dirigida a menores y Jóvenes que organizan los Centros de Acción
Social (CEAS) en diferentes barrios de la ciudad, mediante una oferta de actividades
lúdicas que contribuyen a favorecer la integración, desarrollo afectivo y psicomotor del
menor, fomentando las relaciones interpersonales, la educación en valores y la
integración en el entorno comunitario, dando prioridad, en todo caso, a la seguridad y
bienestar del menor. Educar en hábitos alimentarios, higiénicos y ergonómicos a los
menores que participen en el servicio de comedor.

CONTENIDOS
Actividades socioeducativas de carácter lúdico.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños y niñas de 3 a 12 años y de 3 a 17 según zona.

REQUISITOS DE ENTRADA
Edad comprendida entre los 3 y 12 años o 3 y 17 según la zona y plazas ofertadas.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Vacaciones del curso escolar.

APÚNTATE AL VERANO

CONTACTO
www.aytosalamanca.es  
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Realización de talleres formativo-ocupacionales y de desarrollo personal y comunitario.
Animación a la lectura y formación en redes y nuevas tecnologías.

DESCRIPCIÓN
Está dirigido a dos sectores poblaciones, por una parte, niños, jóvenes y familias, y por
otra, personas adultas.
En el primer caso se pretende ofrecer apoyo en el estudio y refuerzo educativo;
favorecer el desarrollo personal y habilidades sociales así como la promoción de la salud
y hábitos saludables.
Por su parte el dirigido a la población adulta busca potenciar las habilidades cognitivas y
de memoria a través de un entrenamiento específico; trabajar sobre alfabetización y
mejora cultural.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños, jóvenes y familias, y por otra, personas adultas.

TALLERES FORMATIVO-
OCUPACIONALES Y DE
DESARROLLO PERSONAL
Y COMUNITARIO

CONTACTO
www.aytosalamanca.es 
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Programa de intervención social con adolescentes pertenecientes a grupos sociales o
barrios desfavorecidos.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Jóvenes adolescentes, de 12 a 16 años, pertenecientes a grupos sociales o barrios
desfavorecidos que presenten conductas de riesgo para su salud, tanto física como
psicológica.

REQUISITOS DE ENTRADA
Que su edad esté comprendida entre los 12 y 16 años.

PERIODO DE EJECUCIÓN
De octubre a julio. 

CONSTRUYENDO MI
FUTURO

CONTACTO
www.aytosalamanca.es 
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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OBJETIVOS
Ofrecer un espacio de encuentro para la comunicación.
Potenciar el desarrollo personal y la autoestima a través de la interrelación con los
demás y el aprendizaje en grupo.
Informar de los recursos sociales existentes para facilitar el acceso a los mismos.
Proporcionar formación sobre temas de interés para la mujer.

DESCRIPCIÓN
Las Aulas Culturales en las distintas Zonas de Acción Social, cumplen una función
preventiva orientándose a la formación, mantenimiento y desarrollo de grupos primarios
de relación.

CONTENIDOS
Ciclos formativos sobre educación para la salud, educación para el consumo, entorno
histórico y cultural, ecología y medio ambiente.
Dinámicas de grupo, habilidades sociales y de comunicación.
Debates sobre temas de actualidad.
Conocimiento de recursos socioculturales (instituciones, asociaciones, grupos,
ONGS, etc.).
Visitas de interés social y cultural. A través de ellas se acerca el grupo a los distintos
acontecimientos culturales que se organizan en la ciudad (exposiciones,
conferencias, etc.).
Actividades especiales de contenido lúdico orientadas a la consolidación del grupo.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Las Aulas Culturales están abiertas a cualquier mujer adulta de la ciudad que deseé
ampliar conocimientos y recursos tanto culturales como para la vida cotidiana.

PERIODO DE EJECUCIÓN
De septiembre a junio. 

AULA CULTURAL DE LA
MUJER

CONTACTO
www.aytosalamanca.es 
ssociales@aytosalamanca.es
923 279 163
C/ Peña Primera 19. 37002 
*CEAS por zonas
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APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.aytosalamanca.es/
mailto:ssociales@aytosalamanca.es


Recursos del Ayuntamiento > Juventud

OBJETIVOS
Ofrecer un servicio gratuito de dinamización, educación, ocio saludable y tiempo libre,
así como fomentar que el Espacio Joven se convierta en un punto de encuentro y de
referencia para la juventud salmantina.

DESCRIPCIÓN
Actividades con contenidos atractivos propios de la animación juvenil y el tiempo libre
adecuados a la edad de los destinatarios. 

CONTENIDOS
Actividades lúdicas, de ocio y tiempo libre, de aventura, talleres, formativas,
medioambientales, culturales y turísticas, excursiones y salidas...

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población joven de 14 a 30 años. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Cada edición es coincidente con el curso escolar.

DINAMIZA JOVEN
JUVENTUD

50

REQUISITOS DE ENTRADA
Autorización progenitores/tutores legales en caso de ser menor de edad.

CONTACTO
www.juventud.aytosalamanca.es
espaciojoven@aytosalamanca.es 
923 281 101 
C/José Jáuregui, 16. 37002 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.juventud.aytosalamanca.es/
mailto:espaciojoven@aytosalamanca.es
mailto:espaciojoven@aytosalamanca.es


PROGRAMA
FORMATIVO JOVEN
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OBJETIVOS
Ofrecer formación dirigida al empleo o de carácter lúdico-creativa dentro del ámbito de
la educación no formal.

DESCRIPCIÓN
Acciones formativas con contenidos atractivos propios, adecuados a la edad de los
destinatarios.

CONTENIDOS
Diversas acciones formativas en modalidad presencial y/o online. Algunas de ellas en
anteriores convocatorias, han ido dirigida de forma específica a la formación en materia
de adicciones: "Prevención e intervención en drogodependencia", "Prevención e
intervención en adicciones sin sustancia", etc.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población joven de 16 a 35 años (ampliando a 40 años en función de las plazas).

REQUISITOS DE ENTRADA
Autorización progenitores/tutores legales en caso de ser menor de edad. Para alguna de
las acciones formativas podrá ser exigible la mayoría de edad y/o titulación previa.
Tendrán prioridad las personas con vinculación con el municipio salmantino.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Las diferentes acciones formativas serán coincidentes con el curso escolar.

CONTACTO
www.juventud.aytosalamanca.es
espaciojoven@aytosalamanca.es ; formacionjoven@aytosalamanca.es
923 281 101
C/José Jáuregui, 16. 37002 

APORTACIÓN
Cuota de participación acordada mediante la aprobación de precios públicos. 

http://www.juventud.aytosalamanca.es/
mailto:espaciojoven@aytosalamanca.es
mailto:formacionjoven@aytosalamanca.es


PROGRAMA VERANO
JOVEN
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OBJETIVOS
Facilitar la movilidad y la ocupación positiva del ocio y del tiempo libre de la población
infanto-juvenil, ofreciendo un servicio de dinamización, educación y prevención en el
ocio acorde a las necesidades y demandas planteadas.

DESCRIPCIÓN
Actividades de dinamización en periodo estival, estando las mismas adaptadas a las
edades establecidas y desarrolladas en instalaciones adecuadas para su práctica.

CONTENIDOS
Varían en cada edición. Algunas de ellas: Campamento infantil, Circuito cultural europeo,
Campus ambiental y de aventura, Campamento Náutico, Semi-colonia Urbana para
personas jóvenes con discapacidad...

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población infanto-juvenil de 8 a 30 años (se contempla la ampliación hasta los 35 en
alguna actividad).

REQUISITOS DE ENTRADA
Encontrarse en el rango de edad fijado para cada una de las actividades a fecha del día
de comienzo de la actividad correspondiente. Tendrán prioridad las personas
empadronadas en el municipio salmantino.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Meses julio y agosto. Vacaciones estivales según calendario escolar. 

CONTACTO
www.juventud.aytosalamanca.es
espaciojoven@aytosalamanca.es 
923 281 101
C/José Jáuregui, 16. 37002 

APORTACIÓN
Cuota de participación acordada mediante la aprobación de precios públicos. 

http://www.juventud.aytosalamanca.es/
mailto:espaciojoven@aytosalamanca.es


CONVOCATORIA
ANUAL DE "JÓVENES
TALENTOS" Y "JÓVENES
CREADORES" 
OBJETIVOS
Impulsar, premiar, promover y canalizar la participación de los jóvenes en diferentes
modalidades de creación y participación artística.

CONTENIDOS
Dos convocatorias anuales en diferentes modalidades de participación: 

Certamen Jóvenes Creadores (1. Cómic, 2. Fotografía, 3. Pintura, 4. Escultura, 5. Diseño
Gráfico, 6. Vídeo-Arte y Vídeo-Clips, 7. Cortometrajes, 8. Poesía, 9. Música, 10. Relatos
Cortos, 11. Microrrelatos, 12. Cuentos, 13. Diseño de Moda y Complementos de Moda,
14. Cocina Creativa y 15. Libre).
Certamen Jóvenes Talentos (1. Artes circenses, 2. Beat Box, 3. Canción, 4.
Cuentacuentos, 5. Danza, 6. Interpretación Musical, 7. Magia, 8. Microteatro, 9.
Monólogos, 10. Poesía recitada o dramatizada).

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población joven.

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
Establecida en cada una de las convocatorias.

REQUISITOS DE ENTRADA
Establecida en cada una de las convocatorias.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Convocatoria anual.

CONTACTO
www.juventud.aytosalamanca.es
espaciojoven@aytosalamanca.es 
923 281 101
C/José Jáuregui, 16. 37002 

APORTACIÓN
Gratuito.
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http://www.juventud.aytosalamanca.es/
mailto:espaciojoven@aytosalamanca.es


CONVOCATORIA ANUAL
DE "PROYECTOS
JUVENILES"
OBJETIVOS
Premiar y promover la creatividad, la calidad y la innovación de proyectos socioculturales
diseñados por las Asociaciones juveniles de la ciudad de Salamanca.

DESCRIPCIÓN
Los proyectos tendrán como finalidad la ocupación positiva del tiempo libre de niños y/o
jóvenes.

CONTENIDO
Asociacionismo, participación, voluntariado y actividades intergeneracionales 
Campismo y Aire Libre 
Cultura Urbana y talleres creativos 
Deportes 
Expresión artística 
Formación y cultura juvenil
Juegos 
Medio Ambiente y patrimonio natural de Salamanca 
Viajes y Turismo Sociocultural

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Asociaciones juveniles de la ciudad de Salamanca. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Establecida en cada convocatoria.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Convocatoria anual.

CONTACTO
www.juventud.aytosalamanca.es
espaciojoven@aytosalamanca.es 
923 281 101
C/José Jáuregui, 16. 37002 
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APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.juventud.aytosalamanca.es/
mailto:espaciojoven@aytosalamanca.es


Recursos del Ayuntamiento > Centro de Información y asesoramiento de la mujer

CENTRO DE INFORMACIÓN Y
ASESORAMIENTO DE LA MUJER

55

OBJETIVOS
Hacer realidad la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

DESCRIPCIÓN
Las acciones buscan sensibilizar en la igualdad de género y visibilizar la situación de las
mujeres en la sociedad.

CONTENIDOS
Cuentacuentos, espectáculos teatrales, talleres…

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Ciudadanía salmantina.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

ESCUELA DE IGUALDAD

REQUISITOS DE ENTRADA
Acceso libre. 

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer
ciam@aytosalamanca.es 
923 187 544 
Casa de la Mujer "Clara Campoamor". C/ Lugo, 9 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer/
mailto:ciam@aytosalamanca.es
mailto:ciam@aytosalamanca.es


TALLERES DE
SENSIBILIZACIÓN EN
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES
(COEDUCACIÓN)
OBJETIVOS
Fomentar el reconocimiento de la igualdad de oportunidades entre niñas y niños, el
rechazo de todas las formas de discriminación y el respeto a los derechos humanos
como base de la convivencia.

DESCRIPCIÓN
Talleres teórico-prácticos.

CONTENIDOS
Potenciar modelos de realización que se basen en la igualdad entre los sexos; reflexión
sobre la influencia de los roles y estereotipos de género en las relaciones interpersonales
entre chicos y chicas; competencias relacionadas con el trabajo en equipo, como forma
de poner en práctica los valores de respeto y reconocimiento a todas las personas a las
que se le pretende transmitir…

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Escolares de educación primaria.

PERIODO DE EJECUCIÓN
De octubre a mayo. Cada módulo puede tener un mínimo de 2 horas y un máximo de 5
(idóneo son 2-3 horas repartidas en dos días).

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer
ciam@aytosalamanca.es 
923 187 544 
Casa de la Mujer "Clara Campoamor". C/ Lugo, 9 
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APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer/
mailto:ciam@aytosalamanca.es
mailto:ciam@aytosalamanca.es


OBJETIVOS
Potenciar un modelo de educación afectivo-sexual basado en la igualdad entre los sexos,
que cuestione el modelo tradicional de masculinidad basado en la violencia, el control, la
dominación y el rechazo de los sentimientos, como forma de prevención de la violencia
de género.

DESCRIPCIÓN
Talleres teórico-prácticos. 

CONTENIDOS
Mirada crítica, que permita detectar la existencia de actitudes posesivas y de control en
las relaciones afectivas y ser capaces de defender su autonomía, rechazar imposiciones
y respetar la libertad de las demás personas; modelos que se basan en la igualdad entre
los sexos…

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Escolares de 3º y 4º ESO, Bachillerato y Formación Profesional Básica y de Grado Medio.

PERIODO DE EJECUCIÓN
De octubre a mayo. Cada módulo puede tener un mínimo de 2 horas y un máximo
de 5 (idóneo son 2-3 horas repartidas en dos días).

TALLERES DE IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES Y
PREVENCIÓN DE
VIOLENCIA DE GÉNERO

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer
ciam@aytosalamanca.es 
923 187 544 
Casa de la Mujer "Clara Campoamor". C/ Lugo, 9 
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APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer/
mailto:ciam@aytosalamanca.es
mailto:ciam@aytosalamanca.es


OBJETIVOS
Realizar la valoración social y del riesgo, así como el establecimiento de los objetivos del
proceso de atención individualizado.

DESCRIPCIÓN
Directrices marcadas por modelo de atención Violencia Cero.

CONTENIDOS
Los necesarios para alcanzar su plan individualizado de atención.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Mujeres víctimas de violencia de género (incluyendo mujeres con problemas de
adicciones), de 18 a 99 años. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

SERVICIO DE ATENCIÓN
SOCIAL A MUJERES
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA
DE GÉNERO

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer
ciam@aytosalamanca.es 
923 187 544 
Casa de la Mujer "Clara Campoamor". C/ Lugo, 9 
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REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud de prestaciones del Sistema de Servicios Sociales de Responsabilidad Pública
de Castilla y León para Víctimas de Violencia de Género.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer/
mailto:ciam@aytosalamanca.es
mailto:ciam@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Acompañar a las mujeres víctimas de violencia de género en su proceso de recuperación
con una finalidad: preventiva, reparadora y fortalecedora.

DESCRIPCIÓN
Sesiones grupales e individuales.

CONTENIDOS
Los necesarios para alcanzar los objetivos planteados en su programa individualizado de
intervención.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Mujeres víctimas de violencia de género (incluyendo mujeres con problemas de
adicciones), de 18 a 99 años. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

SERVICIO DE
INTERVENCIÓN
PSICOLÓGICA A MUJERES
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA
DE GÉNERO

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer
ciam@aytosalamanca.es 
923 187 544 
Casa de la Mujer "Clara Campoamor". C/ Lugo, 9 

REQUISITOS DE ENTRADA
Derivación coordinadora de caso. 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer/
mailto:ciam@aytosalamanca.es
mailto:ciam@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Prestar el servicio de orientación y asesoramiento de forma personalizada y confidencial.

DESCRIPCIÓN
Orientación y asesoramiento personalizado a mujeres, con especial incidencia sobre
aquellas que presentan problemáticas específicas: violencia de género, salud mental,
relaciones de convivencia, desventaja social, desarraigo, adicciones, etc.

CONTENIDOS
Los necesarios para realizar un adecuado asesoramiento jurídico.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Mujeres de la ciudad de 18 a 99 años. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

ASESORAMIENTO
JURÍDICO

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer
ciam@aytosalamanca.es 
923 187 544 
Casa de la Mujer "Clara Campoamor". C/ Lugo, 9 

REQUISITOS DE ENTRADA
Derivación desde el equipo de intervención del CIAM.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/mujer/
mailto:ciam@aytosalamanca.es
mailto:ciam@aytosalamanca.es


Recursos del Ayuntamiento > Infancia y familia

OBJETIVOS
Dotar a los progenitores de herramientas educativas adecuadas para dar respuestas a
las necesidades evolutivas de sus hijos e hijas.

DESCRIPCIÓN
Sesiones formativas grupales sobre diversas temáticas relacionadas con la educación.

CONTENIDOS
Charlas sobre educación afectivo-sexual, prevención de drogodependencias, conductas
de ocio saludables, estilos educativos...

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Madres y padres del alumnado de los centros educativos de la ciudad.

REQUISITOS DE ENTRADA
Solicitud de las sesiones por parte del centro educativo.

ESCUELA DE FAMILIAS
INFANCIA Y FAMILIA

61

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar.

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/familiaeinfancia
paf@aytosalamanca.es
923 279 914
C/Peña primera 19, 37002 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/familiaeinfancia/
mailto:paf@aytosalamanca.es


OBJETIVOS
Prevenir conductas de acoso escolar, bullying y ciberbullying entre el alumnado de los
centros educativos salmantinos.

DESCRIPCIÓN
Taller compuesto por dos sesiones formativas y dinámicas grupales.

CONTENIDOS
Explicación del ciclo del acoso, conductas del acoso y herramientas de prevención. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Alumnado adolescente de 12 a 18 años. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Los talleres deben estar solicitados por el centro educativo.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

TALLER DE ABORDAJE
DE LA VIOLENCIA ENTRE
IGUALES

CONTACTO
www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/familiaeinfancia
paf@aytosalamanca.es
923 279 914
C/Peña primera 19, 37002 
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APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.familiaeigualdad.aytosalamanca.es/es/familiaeinfancia/
mailto:paf@aytosalamanca.es


Recursos del Ayuntamiento > Policía Local de Salamanca

POLICÍA LOCAL DE SALAMANCA
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OBJETIVOS
Detección de menores en interior de casas de apuestas.

DESCRIPCIÓN
Inspección de paisano 24 veces al trimestre en casas de apuestas.

CONTENIDOS
Prevención general de acceso de menores a casas de apuestas físicas municipio de
Salamanca.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores de edad.

REQUISITOS DE ENTRADA
De oficio.

CONTROL DE CASAS DE
APUESTAS

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución trimestral/evaluación anual.

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.policialocal.aytosalamanca.es/es
mailto:policialocal@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Detección de grupos en horario de recreo con sustancias estupefacientes.

DESCRIPCIÓN
Inspección de paisano 24 trimestre exterior de IES públicos, y demanda de
privados/concertados, personal de paisano de G7 guías caninos.

CONTENIDOS
Prevención general de tenencia de sustancias prohibidas en entorno y horario escolar.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores de edad/mayores de edad, evitar tenencia y consumo en entorno escolar.

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
+12 a 99.

REQUISITOS DE ENTRADA
De oficio programa calidad (programación por objetivos de PLSA).

CONTROL GUÍAS
CANINOS PLSA
ENTORNO ESCOLAR

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución trimestral/evaluación anual.

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

APORTACIÓN
Gratuito.
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http://www.policialocal.aytosalamanca.es/es
mailto:policialocal@aytosalamanca.es


65

OBJETIVOS
Detección de menores en horario escolar en bares o kioscos y en horario de fin de
semana.

DESCRIPCIÓN
Inspección de paisano 24 trimestre de kioscos/supermercados y locales de ocio.

CONTENIDOS
Prevención general de señalética de venta alcohol en supermercados, kioscos, y
detección de venta a menores en estos y en locales de ocio.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores de edad.

REQUISITOS DE ENTRADA
De oficio.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución trimestral/evaluación anual.

CONTROL CONSUMO/VENTA
ALCOHOL A MENORES EN
LOCALES, ESPECTÁCULOS Y
ESTABLECIMIENTOS DE
ALIMENTACIÓN

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

APORTACIÓN
Gratuito.
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OBJETIVOS
Prevención general de la conducción alcohólica por encima de la tasa legal
administrativa/penal.

DESCRIPCIÓN
24 controles al trimestre en lugares aleatorios por personal uniformado de policía judicial
de tráfico (25 vehículos o una hora).

CONTENIDOS
Prevención general de la presencia de alcohol en usuarios de la vía.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población en general (seguridad del tráfico rodado).

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
Más de 14 años a 99 años.

REQUISITOS DE ENTRADA
De oficio.

CONTROLES DE
DETECCIÓN DE ALCOHOL
EN LA CONDUCCIÓN

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución trimestral/evaluación anual.

APORTACIÓN
Gratuito.
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OBJETIVOS
Prevención general de la conducción con presencia de drogas en organismo.

DESCRIPCIÓN
24 controles al trimestre en lugares aleatorios por personal uniformado de policía judicial
de tráfico (25 vehículos o una hora).

CONTENIDOS
Prevención general de la presencia de drogas en usuarios de la vía.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población en general (seguridad del tráfico rodado).

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
Más de 14 años a 99 años.

REQUISITOS DE ENTRADA
De oficio.

CONTROLES DE
DETECCIÓN DE DROGAS
EN LA CONDUCCIÓN

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución trimestral/evaluación anual.

APORTACIÓN
Gratuito.
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OBJETIVOS
Sensibilizar y dar a conocer la importancia del buen comportamiento en los entornos
viales.

DESCRIPCIÓN
15 visitas al trimestre.

CONTENIDOS
Conocimientos relacionados con seguridad vial en función de la población diana.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población escolar obligatoria primaria/ESO. 

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
Más de 6 años hasta 16.

REQUISITOS DE ENTRADA
A petición de los centros conforme a oferta de SCS.

PROGRAMA DE CHARLAS
VINCULADAS A LA
SEGURIDAD VIAL EN
CENTROS ESCOLARES
(COORDINA SALAMANCA
CIUDAD DE SABERES)

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución trimestral/evaluación anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

Recursos del Ayuntamiento > Policía Local de Salamanca

http://www.policialocal.aytosalamanca.es/es
mailto:policialocal@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Prevención del ciberacoso desde el conocimiento del buen uso de las redes sociales.

DESCRIPCIÓN
Ofertado a través de Salamanca Ciudad de Saberes, conforme al programa municipal
contra el acoso escolar, hasta un límite de 400 horas al año.

CONTENIDOS
Difusión de charlas INCIBE (Instituto Nacional de Ciberseguridad).

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población escolar obligatoria primaria/ESO/bachillerato.

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
Más de 6 años hasta 18.

REQUISITOS DE ENTRADA
A petición de los centros conforme a oferta de SCS.

POLICÍA 3.0
CIBERACOSO [INCIBE]

CONTACTO
www.policialocal.aytosalamanca.es/es
policialocal@aytosalamanca.es
923 194 440
Av. Aldehuela 43-63, 37003 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Ejecución anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

Recursos del Ayuntamiento > Policía Local de Salamanca

http://www.policialocal.aytosalamanca.es/es
mailto:policialocal@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Mejora de la salud de los empleados municipales.

DESCRIPCIÓN
Aplicación general del documento presentado a la actividad de gestión de prevención de
riesgos laborales que afecta al personal que, bajo cualquier tipo de relación jurídica, ya
sea de carácter funcionarial o laboral, preste sus servicios en el Excmo. Ayuntamiento de
Salamanca.

CONTENIDOS
El presente Plan de Empresa Saludable (PES) del Excmo. Ayuntamiento de Salamanca
tiene por objeto: 

Documentar pautas y acciones para promover la salud y bienestar de empleados.
Implementar el PES para mantener y mejorar la salud de los empleados.
Transmitir la Política de Empresa Saludable a través de la intranet.
Definir el PES para promover actitudes positivas y prevenir riesgos en actividades
municipales.
Permitir a partes interesadas conocer el PES y establecer relaciones de confianza.
Cumplir requisitos de Empresa Saludable en la organización.
Incrementar la productividad, competitividad y sostenibilidad del Ayuntamiento.
Mantener espacios de trabajo seguros y saludables mediante el Plan de Empresa
Saludable, con documentos y procedimientos para cada actividad. Se definen
aspectos relacionados con la promoción de la salud y bienestar en el trabajo,
responsables del seguimiento de indicadores de objetivos y requisitos para mejorar la
calidad de vida laboral y extralaboral de los trabajadores. 

EMPRESA SALUDABLE

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Empleados municipales.

CONTACTO
www.aytosalamanca.es
Ayuntamiento de Salamanca 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.aytosalamanca.es/


RECURSOS DE LA JUNTA
DE CASTILLA Y LEÓN

Sección de drogodependencias
Unidad de Intervención Educativa
Sacyl

La sección de "Recursos de la Junta de Castilla y León" destaca por la colaboración
y el compromiso de la Junta para abordar las problemáticas relacionadas con las
adicciones en Salamanca. 
Estos recursos constituyen una red integrada que aborda tanto la prevención como
la intervención para construir una comunidad más saludable y resiliente en
Salamanca:
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SECCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS
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OBJETIVOS
Prevenir el consumo de drogas durante la preadolescencia y adolescencia.

DESCRIPCIÓN
Los programas de prevención escolar son promovidos por el Comisionado Regional para
la Droga y se desarrollan en colaboración con la Consejería de Educación ya que son
impartidos en horario escolar por los profesores de primaria o secundaria previamente
formados para la impartición de los mismos.

CONTENIDOS
Los programas además de contenidos sobre información de las drogas trabajan
competencias transversales como: toma de decisiones, autoestima, control emocional,
habilidades sociales intrapersonales e interpersonales.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Escolares de primaria y secundaria, de 10 a 16 años. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno.

PROGRAMAS DE
PREVENCIÓN ESCOLAR
UNIVERSALES (DISCOVER,
CONSTRUYENDO SALUD Y
UNPLUGGED)

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
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OBJETIVOS
Prevención selectiva en el medio escolar, dirigida a subgrupos de población con mayor
riesgo de consumo y de aparición de problemas.

DESCRIPCIÓN
El programa está promovido por el Comisionado Regional para la Droga y se desarrolla en
colaboración con la Consejería de Educación ya que se imparte en horario escolar por los
profesores de los ciclos formativos de formación profesional básica previamente
formados para la impartición de los mismos.

CONTENIDOS
Integrar la prevención de las drogodependencias en el proyecto educativo del centro
ajustando la normativa a los intereses de la prevención. Afrontar la atención
individualizada con el alumno y la familia los consumos problemáticos, así como
planificar colaboración con recursos comunitarios de prevención. Reflexionar sobre el
posicionamiento personal y profesional en relación al consumo de sustancias adictivas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Alumnos de Ciclos Formativos de Formación Profesional Básica.

REQUISITOS DE ENTRADA
Alumno de ciclo formativo de formación profesional básica. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

PROGRAMA GALILEI

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
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¿TE APUNTAS?

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

OBJETIVOS
Disminuir o retrasar la edad de inicio en el consumo de sustancias tóxicas en la población
escolar de Castilla y León.

DESCRIPCIÓN
Programa de prevención extraescolar, complementario para los alumnos de 5º y 6º de
primaria que estén participando o hayan participado en programas acreditados de
prevención escolar.
El programa tiene una duración de 5 sesiones, se financia por el Comisionado Regional
para la droga y es impartido por entidades especializadas externas a los centros.

CONTENIDOS
Información, percepción de riesgo y creencias normativas sobre sustancias.
Autoestima y presión de grupo.
Habilidades sociales y de comunicación.
Toma de decisiones.
Recursos de ocio y tiempo libre.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Escolares de 9 a 13 años.

REQUISITOS DE ENTRADA
Curso escolar, a petición de los centros.

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
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OBJETIVOS
El objetivo general del programa es la prevención y reducción de los riesgos asociados al
consumo de alcohol y otras sustancias en menores de 18 años que son atendidos en
urgencias hospitalarias o emergencias sanitarias por problemas derivados del consumo
de bebidas alcohólicas (intoxicación, accidentes, lesiones, traumatismos, agresiones…).

DESCRIPCIÓN
A través del programa los servicios sanitarios realizan intervenciones motivacionales
breves con el menor y su familia para aumentar la percepción del riesgo y facilitar la
derivación a servicios provinciales de referencia de prevención.
Los servicios de referencia de prevención realizan un diagnóstico y una intervención
individual con la familia y el menor en función del nivel de riesgo. Esta intervención tiene
continuidad, siempre que sea posible, con la incorporación del menor y de la familia a
programas grupales de prevención del consumo de drogas (Moneo, Dédalo y Taller
OH.com) o, en caso necesario, a los programas de intervención familiar a través de los
CEAS
Tras las intervenciones, el programa contempla que las familias informen del proceso a
su pediatra o médico de familia para incorporarlo en la historia clínica y dar continuidad
sanitaria a las actuaciones preventivas iniciadas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores de edad que acudan a urgencias y emergencias por intoxicación etílica. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
En función del participante. 

PROGRAMA ÍCARO
ALCOHOL

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
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OBJETIVOS
Gestión y promoción provincial de las políticas de prevención de drogodependencias de
la Junta de Castilla y León. 

DESCRIPCIÓN
Gestión y evaluación de los planes, programas y actividades que elabora la Gerencia de
Servicios Sociales de Castilla y León en el ámbito de la drogodependencia, así como la
promoción, asesoramiento, colaboración, coordinación y evaluación de los programas y
actividades que en este ámbito desarrollan.

CONTENIDOS
Información sobre temas relativos a las competencias de la Consejería en materia de
drogodependencias. Seguimiento y autorización de centros específicos de asistencia a
drogodependientes. Vigilancia y control de la legislación vigente en materia de drogas.
Impulso, apoyo y seguimiento de los programas y servicios incluidos en el Plan Regional
sobre Drogas.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Entidades de atención y prevención de drogadicciones, usuarios de los servicios y
público en general.

PERIODO DE EJECUCIÓN
En función del participante. 

SECCIÓN DE
DROGADICCIONES.
GERENCIA TERRITORIAL
DE SERVICIOS SOCIALES
DE SALAMANCA

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es


77

Recursos de la Junta de Castilla y León > Sección de Drogodependencias

OBJETIVOS
Facilitar la inclusión de los/as menores que se encuentran en situación de riesgo o en
exclusión social, favoreciendo la emancipación y la preparación para la vida
independiente.

DESCRIPCIÓN
Intervención individualizada con intervenciones socio-educativos y psicológicas, con
contenidos relacionados con la prevención de riesgos para la vida adulta, formación en
valores y fomento del ocio saludable. Adaptación a la realidad y necesidades del menor y
utilización de una metodología práctica, dinámica y participativa.

CONTENIDOS
Información sobre drogas, deshabituación/prevención consumo de sustancias. 
Gestión emocional y control de la conducta. 
“Apuesta por tu vida”. Prevención e intervención de la adicción al juego. 
Educación Vial. 
Habilidades Sociales. Educación para la convivencia.
Autoestima. 
Inserción sociolaboral. Orientación y asesoramiento. 
Alfabetización básica. Cálculo y lectoescritura. 
Apoyo al estudio.
Apoyo e intervención Psicológica

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores con Expediente de Reforma derivados de la Unidad de Intervención Educativa
de Salamanca.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

PROGRAMA DE
INTERVENCIÓN EN ZONAS
O GRUPOS DE RIESGO /
MEDIDAS JUDICIALES

CONTACTO
www.nuevagente.org
nuevagenteasociacion@gmail.com
923 216 128
C/Toro, n.º 78-82, entreplanta 3, oficinas 1 y 6 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.nuevagente.org/
mailto:nuevagenteasociacion@gmail.com
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OBJETIVOS
Prevenir el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, durante los primeros años de la
adolescencia, retrasando la edad de inicio y reduciendo la transición de consumos
experimentales a consumos habituales. 

DESCRIPCIÓN
Programa educativo de prevención universal del consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias, destinado a la adquisición de habilidades y recursos personales, incidiendo
para ello, en los factores de riesgo y de protección asociados al consumo. Se desarrolla
en asociaciones juveniles.
El programa consta de 7 sesiones de una duración aproximada de entre 60 y 90 minutos
cada una.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños entre 10 a 14 años que participen en las asociaciones juveniles implicadas.

CONTENIDOS
Habilidades básicas de comunicación y de resistencia (presión del grupo y
publicidad/promoción) relacionadas con el consumo de tabaco, alcohol y cannabis.
Creencias normativas y expectativas positivas en relación con el consumo.
Percepción de riesgo en relación con el consumo de tabaco, alcohol y cannabis.
Modelo de ocio vinculado al consumo.
Ocio saludable.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. Las asociaciones comunicarán al Consejo de la juventud de Castilla y
León antes de finales de septiembre el número de grupos para participar y número
de educadores para ser formados y el Consejo de la Juventud lo comunicará al
Comisionado Regional para la droga para poner en marcha la formación y ejecución
de los programas.

PROGRAMA PÉRTIGA

APORTACIÓN
Gratuito.

Recursos de la Junta de Castilla y León > Sección de Drogodependencias

CONTACTO
http://www.cjcyl.es
979 16 59 64
C/ Los Chalets, nº 1 (complejo Castilla) 37004

http://www.cjcyl.es/
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OBJETIVOS
Prevenir el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, durante los primeros años de la
adolescencia incidiendo para ello, en los factores de riesgo y de protección asociados al
consumo.

DESCRIPCIÓN
Programa educativo de prevención universal del consumo de tabaco, alcohol y otras
sustancias, destinado a la adquisición de habilidades y competencias cognitivas,
utilizando para ello una metodología interactiva, lúdica, participativa y basada en el
aprendizaje por descubrimiento. Se desarrolla en el ámbito no formal, en el medio
comunitario (centros deportivos, cívicos, culturales, asociaciones, etc.).

El programa consta de 12 sesiones de una duración aproximada de entre 90 y 120
minutos cada una.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños entre 10 a 14 años.

CONTENIDOS
Información sobre: bebidas alcohólicas, tabaco.
Percepción del riesgo y creencias normativas de dichas sustancias.
Influencia social y habilidades de resistencia.
Habilidades de comunicación.
Inteligencia emocional.
Autoestima.
Ocio y tiempo libre saludable.
Tolerancia y cooperación.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
bguinaldo@lasalina.es ; plandedrogas@aytosalamanca.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

NEXUS
Recursos de la Junta de Castilla y León > Sección de Drogodependencias

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
mailto:plandedrogas@aytosalamanca.es
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OBJETIVOS
Evitar el inicio del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, reforzando factores que
ejercen una influencia protectora ante el desarrollo de conductas problemáticas.

DESCRIPCIÓN
Programa de prevención extraescolar, complementario para los alumnos de ESO que
estén participando o hayan participado en programas acreditados de prevención
escolar. El programa pretende ayudar a los participantes a mejorar sus capacidades para
resolver problemas y sus habilidades para hacer frente a la presión social reforzando los
valores positivos y socializadores con su grupo de iguales y fomentando vínculos con
instancias socializadoras.
El programa tiene una duración de 5 sesiones, se financia por el Comisionado Regional
para la droga y es impartido por entidades especializadas externas a los centros.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Escolares de 12 a 14 años.

CONTENIDOS
Actitudes contrarias al consumo de drogas.
Habilidades para afrontar las presiones para consumir drogas.
Resolución de problemas y toma de decisiones.
Comunicación asertiva.
Promoción de ocio saludable

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar, a petición de los centros.

APORTACIÓN
Gratuito.

VIVIR EL MOMENTO
Recursos de la Junta de Castilla y León > Sección de Drogodependencias

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
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UNIDAD DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA 
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OBJETIVOS
Prevención de la reincidencia, apoyo a la reinserción, prevención de situaciones de
exclusión social, apoyo en la elaboración del proyecto de vida.

DESCRIPCIÓN
Evaluación de los factores de riesgo y protección presentes en el contexto personal,
familiar y social de los menores, y, tras ello, elaboración de una propuesta de
intervención. Dicha propuesta suele referirse preferentemente al ámbito formativo-
laboral, la prevención/control de las adicciones (consumo de sustancias y uso de las TIC),
orientación laboral y mejora de las habilidades personales/familiares.
Prestaciones en Beneficio de la Comunidad, Tareas Socioeducativas, Libertades
Vigiladas, Convivencias en grupo educativo, etc.

CONTENIDOS
Coordinación con los diferentes recursos para hacer efectivos los apoyos necesarios.
Prevención y control del consumo de tóxicos. Uso responsable de las TIC. Apoyo familiar
y educativo. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores que están cumpliendo una medida judicial.

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
14-18 (se prolonga más allá hasta finalización de la medida según criterios de la Ley
5/2000).

EJECUCIÓN DE MEDIDAS
JUDICIALES IMPUESTAS
POR LOS JUZGADOS DE
MENORES

PERIODO DE EJECUCIÓN
Según medida impuesta.

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
923 216 101
Gran vía, n.º 39, 37001

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
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OBJETIVOS
Intervención específica en el riesgo valorado.

DESCRIPCIÓN
Valoración personal, familiar y social, que resulta en la identificación de factores de
riesgo, como el consumo de tóxicos, la necesidad de mejorar las habilidades parentales
para el control y supervisión de las conductas del menor: uso de las TIC, acoso escolar,
conductas desafiantes que dificultan el establecimiento de límites acordes a la edad y
nivel de desarrollo del menor, etc. 

CONTENIDOS
Los contenidos tratan de forma específica los elementos de riesgo valorados.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Menores que han sido denunciados por la comisión de delitos, pero son inimputables por
no haber alcanzado la edad penal (14 años).

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
Menores de 14 años. Sin límite de edad inferior.

REQUISITOS DE ENTRADA 
Diligencias de la Fiscalía de Menores.

ACTUACIONES DE
INTERVENCIÓN
EDUCATIVA EN MENORES
CON FACTORES DE RIESGO
DELICTIVO

CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
923 216 101
Gran vía, n.º 39, 37001

PERIODO DE EJECUCIÓN
Mínimo de 6 meses.

APORTACIÓN
Gratuito.

https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
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SACYL
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DESCRIPCIÓN
SACYL Consulta Especializada de Tabaquismo de Salamanca.

TABAQUISMO (SERVICIOS,
UNIDADES Y CONSULTAS
ESPECIALIZADAS EN EL
TRATAMIENTO DEL
TABAQUISMO)

CONTACTO
www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm
efraile@saludcastillayleon.es
923 272 598
Paseo San Vicente 65, Trasera del Hospital Provincial, 37007 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm
mailto:efraile@saludcastillayleon.es
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UDH (UNIDAD DE
DESINTOXICACIÓN
HOSPITALARIA Y DE
PATOLOGÍA DUAL)
DESCRIPCIÓN
Unidad de Desintoxicación Hospitalaria (UDH) y Patología Dual "Los Montalvos".

CONTACTO
www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm
923 330 924 
Carretera de Ciudad Rodrigo Hospital de los Montalvos

APORTACIÓN
Gratuito.

DESCRIPCIÓN
SACYL Unidades Tratamiento de Alcoholismo (UTA) de Salamanca.

UTA (UNIDAD PARA EL
TRATAMIENTO DEL
ALCOHOLISMO)

CONTACTO
www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm
efraile@saludcastillayleon.es
923 272 598
Paseo San Vicente 65, Trasera del Hospital Provincial, 37007 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm
http://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm
mailto:efraile@saludcastillayleon.es


RECURSOS DE LA
UNIVERSIDAD DE
SALAMANCA

Adicciones: Tu punto de mira en Centros
Educativos Adicciones: Tu punto de mira en la
Comunidad Universitaria

La sección de "Recursos de la Universidad de Salamanca" muestra el compromiso
de la institución educativa en abordar las adicciones tanto en el ámbito escolar
como en la comunidad universitaria.
Estos recursos, impulsados por la Universidad de Salamanca, buscan no solo
prevenir y tratar las adicciones, sino también fomentar una cultura de apoyo y
concienciación en el ámbito académico para contribuir al bienestar integral de la
comunidad estudiantil:
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ADICCIONES: TU PUNTO
DE MIRA EN CENTROS
EDUCATIVOS
OBJETIVOS
Sensibilizar y prevenir adicciones.

DESCRIPCIÓN
A través de diferentes materiales didácticos, se dará información rigurosa sobre salud
mental, se ofrecerán las pautas para poder reconocer de forma temprana la aparición de
trastornos mentales en los más jóvenes y se aportarán las claves necesarias para hacer
más comprensibles y sensibilizar sobre los problemas de salud mental. Esta iniciativa
surge de la necesidad de educar en salud mental desde la infancia y adolescencia. Hacer
llegar esta información directamente al alumnado de los centros y a quienes participan
de su vida diaria (sus padres y profesores) es la mejor forma de que conozcan esta
realidad y de que tengan las herramientas necesarias para trabajar en torno a la
prevención de problemas de salud mental y las adicciones.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Alumnos de educación secundaria y bachillerato. Familias y profesores.

EDAD
12 a 18 años. Edad adulta padres y profesores.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar. 

CONTACTO
www.sas.usal.es
salud@usal.es ; sas@usal.es
923 279 914
Patio de Escuelas, n.0 3, 37008

APORTACIÓN 
Gratuito.

https://sas.usal.es/
mailto:salud@usal.es
mailto:sas@usal.es
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Recursos de la Universidad de Salamanca 

OBJETIVOS
Promocionar la prevención de drogas y otras conductas adictivas, así como concienciar
de las implicaciones de su consumo en diferentes ámbitos de afluencia de público
juvenil.

DESCRIPCIÓN
Marcapáginas: Repartir marca páginas en las zonas de tránsito universitario.
Roll ups: Exposición de diversos roll ups por las facultades de la Universidad de
Salamanca con contenido sobre la prevención del consumo de drogas.
Portalápices - separapáginas: Difusión del programa para facilitar la consulta.
Concurso de cortos: Elaboración de vídeos sobre la prevención del consumo de
drogas motivando a los participantes con premios de hasta 7.500€ para los
ganadores.

CONTENIDOS
Prevención de drogas y de su consumo a través de la elaboración de material audiovisual
y cartelería para la concienciación sobre la prevención, riesgos del consumo y el ocio
saludable.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Comunidad Universitaria y enseñanzas post-obligatorias.

EDAD
18 años en adelante.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Campañas de prevención (durante todo el año).

ADICCIONES: TU PUNTO
DE MIRA EN  LA
COMUNIDAD
UNIVERSITARIA

CONTACTO
www.sas.usal.es
salud@usal.es ; sas@usal.es
923 279 914
Patio de Escuelas, n.0 3, 37008

APORTACIÓN 
Gratuito.

https://sas.usal.es/
mailto:salud@usal.es
mailto:sas@usal.es


RECURSOS DE ONGS
Y ASOCIACIONES

Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)
Asociación de Alcohólicos Rehabilitados de Salamanca (ARSA)
Asociación para la Prevención, Ayuda y Readaptación de Enfermos
Drogodependientes (APARED)
Asociación Salmantina de Jugadores en Rehabilitación (ASALJAR)
ASDECOBA
ASECAL
Cáritas Diocesana de Salamanca
Cruz Roja
IGUALES
Comité Antisida de Salamanca
Proyecto Hombre Salamanca
Asociación Salud Mental de Salamanca (AFEMC)
Casa Escuela Santiago Uno
Asociación TAS

La sección de "Recursos de ONGs y Asociaciones" destaca el papel vital
desempeñado por diversas organizaciones no gubernamentales y asociaciones en
Salamanca, que, comprometidas con la causa de prevenir y abordar las adicciones,
ofrecen una variedad de servicios y apoyo especializado. 
Desde la atención a pacientes con enfermedades relacionadas con el consumo
hasta programas de rehabilitación y apoyo emocional, estas ONGs y asociaciones
desempeñan un papel fundamental para abordar los desafíos relacionados con las
adicciones y promover la salud mental y el bienestar en Salamanca.
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ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL
CÁNCER (AECC)
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OBJETIVOS
Sensibilizar e informar sobre los riesgos del tabaco.

DESCRIPCIÓN
Programa combinado para dejar de fumar que consta de 7 sesiones (una a la semana) y 3
seguimientos.

CONTENIDOS
Consta de un médico (neumólogo) y un psicólogo.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Todas las personas que quieran dejar de fumar.

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno. Acceso directo o derivados de centros de salud, dentistas, campañas...

SERVICIOS DE
TRATAMIENTO DE
TABAQUISMO

CONTACTO
www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-salamanca
salamanca@aecc.es
923 211 536
C/Padre Manjón, 10. 37007 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Según se formen los grupos, en cualquier mes del año.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-salamanca
mailto:salamanca@aecc.es
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OBJETIVOS
Prevenir el consumo de tabaco y otros productos, especialmente en la población
juvenil.
Promover y reforzar la actitud de no fumar en cualquiera de sus formas.
Transmitir conocimientos sobre el impacto de fumar en la salud.
Estimular el pensamiento crítico ante informaciones y mitos erróneos relacionados
con el tabaco en cualquiera de sus formas de consumo.
Proporcionar herramientas para elecciones responsables e informadas.
Promover la movilización juvenil.
Generar conocimientos y vocaciones sobre ciencia e investigación del cáncer.

DESCRIPCIÓN
Proyectos de Aprendizaje y Servicio en colaboración con los centros educativos para
abordar los aspectos preventivos del tabaquismo y sensibilizar de sus consecuencias.
Los alumnos aprenderán el funcionamiento de los pulmones, efectos del tabaco y
diferentes técnicas de tratamiento del cáncer. Todo ello a través de Talleres de Ciencia o
juegos dinámicos tipo Scape Room. Participarán en las campañas de la Asociación y
ayudarán en la difusión de sus objetivos:

Trasladar la información de los riesgos del tabaco y otros dispositivos a otras
personas, así como a los otros alumnos de su centro educativo.
Promover diferentes campañas tales como la Iniciativa Ciudadana Europea para
lograr un entorno sin colillas y la primera generación libre de tabaco.
Trasladar la importancia de respirar en entornos libres del humo ambiental del
tabaco, haciendo sugerencias sobre qué espacios podrían liberarse.

CONTENIDOS
Funcionamiento de los pulmones y efectos del tabaco.
Conocer la composición del tabaco y los peligros de los nuevos dispositivos tales
cómo el Vaper, Cachimba...
Relación entre el tabaco y el cáncer.
Acercamiento de alguna técnica utilizada en la investigación del cáncer
Conocer las diferentes iniciativas de prevención del tabaquismo. 
Adicción.
Abandono de la conducta de fumar.
Falsos mitos.
Peligros de la percepción del consumo normalizado del tabaco en todas sus formas.
Percepción de riesgo.
Conformidad grupal

PREVENCIÓN DEL
CONSUMO DE TABACO

ONGs y Asociaciones > Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)
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POBLACIÓN BENEFICIARIA
Alumnos de 6º de primaria y 1º E.S.O.

CONTACTO
salamanca@contraelcancer.es
900 100 036
C/ Cristo de los Milagros, 5-7

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso académico.

APORTACIÓN
Gratuito.

mailto:salamanca@contraelcancer.es
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OBJETIVOS
Facilitar el proceso de dejar de fumar o la dependencia del tabaco. Favorecer el
mantenimiento de la abstinencia. Prevención de recaídas.

DESCRIPCIÓN
Programa terapéutico grupal de carácter multicomponente llevada a cabo por un
profesional de la psicooncología especialista en deshabituación tabáquica. De forma
previa al programa se realiza una entrevista individual para conocer el perfil y la historia
de la persona fumadora. El programa grupal consta de seis sesiones iniciales, un día por
semana, de duración aproximada de hora y media o 2 horas. Después hay sesiones de
seguimiento que se van espaciando en el tiempo. Se divide en 3 fases; una de
preparación, otra de abandono y una última de mantenimiento. El programa sigue un
protocolo para reducir el síndrome de abstinencia a la nicotina y herramientas para
combatir, el control del deseo de fumar, la ansiedad, situaciones emocionales
complicadas y la prevención de recaídas.

CONTENIDOS
Beneficios de dejar de fumar.
Motivaciones y resistencias.
Manejo del deseo de fumar o craving.
Ansiedad.
Preparación para el día D.
Pautas de sueño y descanso.
Prevención de recaídas.
Señales de alerta.
Gestión del estrés.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas mayores de edad que quieran dejar de fumar.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Durante todo el año.

CÓMO DEJAR DE FUMAR

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
salamanca@contraelcancer.es
900 100 036
C/ Cristo de los Milagros, 5-7

ONGs y Asociaciones > Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)

mailto:salamanca@contraelcancer.es
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ESPACIOS SIN HUMO
OBJETIVOS

Promover entornos saludables.
Promover espacios libres del humo de tabaco, nicotina y productos derivados. en
espacios abiertos o al aire libre, especialmente los frecuentados por menores.
Proteger a la población del humo pasivo del tabaco, sobre todo a la población
infantojuvenil.
Prevenir el consumo de tabaco desnormalizando su consumo.
Incentivar el abandono del tabaco y ayudar en el proceso.
Disminuir muertes prematuras y enfermedades crónicas como el cáncer.
Disminuir la contaminación del aire y el daño medio ambiental.

DESCRIPCIÓN
Es una propuesta de la Asociación Española contra el Cáncer para promover la creación
de ambientes libres de la exposición al humo nocivo del tabaco tradicional y/o
electrónico, en espacios abiertos de uso público y colectivo, con independencia de su
titularidad pública o privada.
Es generar entornos saludables para proteger nuestra salud y prevenir enfermedades
(cardiovasculares, respiratorias, cáncer…)
Surge como una acción concreta para apoyar y complementar la estrategia actual frente
al tabaquismo fijando la mirada, sobre todo, en la protección de la salud de los menores.

CONTENIDOS
Formalizar un acuerdo entre la entidad solicitante y la Asociación contra el Cáncer.1.
Generar un área de trabajo conjunto para estructurar las acciones a realizar. 2.

Generar propuestas, sensibilización.a.
Formaciónb.
Dinamizaciónc.
Programa para dejar de fumar.d.

Planificar un cronograma de propuestas para llevar a cabo.3.
Hacer un registro, seguimiento y evaluación del proyecto.4.

POBLACIÓN BENEFICIARIA
Usuarios de zonas exteriores de centros deportivos o culturales, riberas del río,
parques, ferias, mercados... o cualquier otra área en particular las zonas
frecuentadas por menores.
Personas que acudan a Clubes deportivos (fútbol, tenis, baloncesto...) con áreas de
desarrollo en espacio abierto o al aire libre.
Empleados y empresarios de empresas de cualquier sector que no solo quieran
llevar espacios sin humo de manera interior, sino en sus proximidades exteriores.

ONGs y Asociaciones > Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)
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PERIODO DE EJECUCIÓN
Durante todo el año.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
salamanca@contraelcancer.es
900 100 036
C/ Cristo de los Milagros, 5-7

ONGs y Asociaciones > Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)

mailto:salamanca@contraelcancer.es
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ASOCIACIÓN DE ALCOHÓLICOS
REHABILITADOS DE SALAMANCA (ARSA)
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OBJETIVOS
Conseguir la rehabilitación y reinserción del enfermo alcohólico desde una perspectiva
global e integral.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Enfermos alcohólicos de Salamanca y sus familias.

EDAD DE LA POBLACIÓN BENEFICIARIA
21-99 años.

REQUISITOS DE ENTRADA
Ser enfermo alcohólico.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

REHABILITACIÓN DE
ENFERMOS ALCOHÓLICOS
DE SALAMANCA Y
PROVINCIA

CONTACTO
www.arsa.mirowebs.com
trabajadorasocialarsa@hotmail.com
923 264 853
Paseo San Vicente, 101, Bajo, 37007 

APORTACIÓN
Atención al usuario gratuita. Posibilidad de asociarse con una cuota mensual de 4€. 

https://arsa.mirowebs.com/
mailto:trabajadorasocialarsa@hotmail.com
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readaptación de enfermos drogodependientes (APARED) 

ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN, AYUDA Y READAPTACIÓN
DE ENFERMOS DROGODEPENDIENTES (APARED)
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OBJETIVOS
Captar personas drogodependientes, apoyar al tratamiento, acompañar en el proceso
de desintoxicación, deshabituación y reinserción social, sensibilizar a la sociedad en
general y a las familias del problema de toxicomanías, apoyar a la red familiar, coordinar
nuestro trabajo con las diferentes Entidades de Salamanca.

DESCRIPCIÓN
Consiste en el desarrollo de intervenciones estructuradas de información sobre
recursos, captación, motivación, derivación y apoyo psicosocial al tratamiento
especializado, así como, al proceso de reinserción social. Además, se ofrece apoyo y
asesoramiento a la familia de la persona drogodependiente.

CONTENIDO
Talleres de captación, tiempo libre e inserción sociolaboral.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Enfermos drogodependientes, enfermos drogodependientes en proceso de
rehabilitación con tratamiento ambulatorio, personas en situación de exclusión social,
personas sin hogar, familiares cercanos al entorno.

EDAD
18 - 70 años.

CAPTACIÓN, DERIVACIÓN,
MOTIVACIÓN Y
DERIVACIÓN

REQUISITOS DE ENTRADA 
Ninguno.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
aparedsalamanca@hotmail.com
699 545 604
Calle Toledo n.º 13, 37005

mailto:aparedsalamanca@hotmail.com
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OBJETIVOS
Contactar con los usuarios de drogas que se encuentran más desvinculados de la Red
Asistencial de recursos. Contacto directo en las zonas de consumo. Disminuir la
mortalidad que provoca el consumo de drogas minimizando sus efectos sobre la salud
individual y colectiva. Ofrecer información que contribuya a la mejora de salud de los
usuarios de drogas con una problemática biopsicosocial urgente. Obtener un cambio de
conducta en el usuario drogodependiente, facilitando el acceso a la Red Asistencial de
recursos. Establecer la coordinación necesaria para garantizar una atención integrada en
la colaboración con los demás servicios y recursos en Salamanca.

DESCRIPCIÓN
APARED colabora tanto en el intercambio de jeringuillas; mediante la captación de
usuarios de drogas que no frecuentan las instituciones y tienen escaso o nulo contacto
con dispositivos sanitarios y sociales, como otras actividades de reducción de daños.

CONTENIDOS
Talleres y actividades sobre higiene en el consumo, prevención y sensibilización de VIH-
SIDA y Enfermedades de transmisión sexual. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Enfermos drogodependientes, mujeres que ejercen la prostitución con problemas de
consumo o sin él, personas en situación de exclusión social y personas sin hogar.

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

REDUCCIÓN DE DAÑOS

APORTACIÓN
Gratuito.

ONGs y Asociaciones > Asociación para la prevención, ayuda y
readaptación de enfermos drogodependientes (APARED) 

EDAD
18 - 70 años.

CONTACTO
aparedsalamanca@hotmail.com
699 545 604
Calle Toledo n.º 13, 37005

mailto:aparedsalamanca@hotmail.com
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PREVENCIÓN VIH/SIDA

ONGs y Asociaciones > Asociación para la prevención, ayuda y
readaptación de enfermos drogodependientes (APARED) 

OBJETIVOS
Prevenir la infección por VIH- SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual en la
población usuaria de drogas. Favorecer la adopción de conductas saludables y la
modificación de los comportamientos de riesgo. Facilitar el acceso a los servicios socio-
sanitarios y a los programas de tratamiento de VIH-SIDA.

DESCRIPCIÓN
Se trabajan los tres niveles de prevención, se reparte material preventivo y se realiza un
seguimiento individualizado.

CONTENIDOS
Reparto y recogida de material de prevención (preservativos masculinos y femeninos,
lubricante, jeringuillas, agua destilada y toallitas de alcohol), talleres y actividades de
prevención de VIH - SIDA, acompañamientos y derivaciones. 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas enfermas de VIH-SIDA y población en general. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
18 - 70 años.

CONTACTO
aparedsalamanca@hotmail.com
699 545 604
Calle Toledo n.º 13, 37005

mailto:aparedsalamanca@hotmail.com
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ONGs y Asociaciones > Asociación para la prevención, ayuda y
readaptación de enfermos drogodependientes (APARED) 

ACOMPAÑAMIENTO
PUNTUAL
PERSONALIZADO (APP)
OBJETIVOS
Alcanzar la prevención, asistencia e integración social de personas con problemas de
adicción y/o dificultades de inclusión social.

DESCRIPCIÓN
Acompañar a las personas que lo precisen a consultas de tratamiento para su adicción y
otras gestiones que requieran cierta dificultad o estrés para el usuario.

CONTENIDOS
Acompañamientos en la ciudad de Salamanca.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas de la provincia en situación de exclusión social. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Usuarios derivados de la Diputación de Salamanca.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
18 - 70 años.

CONTACTO
aparedsalamanca@hotmail.com
699 545 604
Calle Toledo n.º 13, 37005

mailto:aparedsalamanca@hotmail.com
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jugadores en rehabilitación (ASALJAR)

ASOCIACIÓN SALMANTINA DE JUGADORES
EN REHABILITACIÓN (ASALJAR)
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OBJETIVOS
Rehabilitar a las personas que sufren adicción al juego de azar.

DESCRIPCIÓN
Desde el programa se brinda terapia grupal a las personas que sufren juego patológico y
a sus familiares a través de un grupo de autoayuda y la ayuda de una psicóloga, la cual
establece las pautas a seguir en el tratamiento. 

CONTENIDOS
En el tratamiento se persiguen los siguientes objetivos:

Aumentar el conocimiento sobre el Juego Patológico.
Eliminar falsas creencias. 
Ajustar expectativas de cambio. 
Aumentar la motivación al cambio. 
Eliminar la conducta de juego. 
Eliminar anticipaciones y sesgos cognitivos relacionados con el juego.
Mejorar el estado de ánimo. 
Reducir o eliminar el deseo o impulso de juego (craving). Desarrollar estrategias de
afrontamiento adaptativas. 
Prevenir la reaparición del problema.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Toda la población, de cualquier edad, afectada por la adicción al juego de azar y sus
familiares.

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno. 

TERAPIA GRUPAL DE
AUTOAYUDA

PERIODO DE EJECUCIÓN
Anual.

APORTACIÓN
50€ de acogida y 20€ al mes. 

CONTACTO
asociaciacionasaljar@outlook.com
923 261 517
Pl. de San Vicente, n.º 3, 37003

mailto:asociaciacionasaljar@outlook.com
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CENTRO INFANTIL EL
TREN

ASDECOBA
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OBJETIVOS
Educación de 0-3 años.

DESCRIPCIÓN
Apoyo a familias en la educación de sus hijos e hijas.

CONTENIDOS
Programas de adicciones de la ciudad para la ciudadanía Salamantina: adultos,
jóvenes, familias, profesionales.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños, niñas de 0 a 3 años y sus familias.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Enero-diciembre.

CONTACTO
www.asdecoba.org
asdecoba@gmail.com
923 192 428
C/Almendralejo 1,·37008 

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.asdecoba.org/
mailto:asdecoba@gmail.com
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CENTRO DE
ALOJAMIENTO
TEMPORAL
OBJETIVOS
Ofrecer espacio de vida a personas vulnerables. Acogida, alojamiento, necesidades
básicas, acompañamiento procesos de inserción social.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas vulnerables en situación de calle, reclusos, exreclusos... Mayores de 18 años. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Situación de vulnerabilidad.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Enero-diciembre.

CONTACTO
www.asdecoba.org
asdecoba@gmail.com
923 192 428
C/Almendralejo 1,·37008 

APORTACIÓN
Gratuito.

ONGs y Asociaciones > ASDECOBA

http://www.asdecoba.org/
mailto:asdecoba@gmail.com
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PROGRAMA DE
ACOGIDA
OBJETIVOS

Ofrecer un espacio de acogida donde detectar las necesidades y potencialidades de
cada persona de cara a la intervención con ella.
Buscar conjuntamente los medios para poder dar respuesta a las necesidades
básicas: alojamiento, manutención y apoyo social.
Incidir en el desarrollo del proceso programado de rehabilitación personal
potenciando la autoestima y autonomía personal, recuperando hábitos y habilidades
sociales
Facilitar la inserción socio-laboral mediante estrategias rehabilitadoras
ocupacionales laborales en colaboración con el Programa de Empleo de ASDECOBA.
Realizar un seguimiento personalizado, grupal y comunitario.
Fomentar la coordinación con otras instituciones, grupos y asociaciones públicas y/o
privadas. 
Posibilitar encuentros, reuniones, etc de formación y animación entre todos los
profesionales.
Conocer los recursos existentes en la ciudad.
Sensibilizar a la población en general.

DESCRIPCIÓN
Desde este servicio pretendemos favorecer el crecimiento personal y social de los niñ@s
a partir de 6 años y adolescentes, mediante actividades que faciliten la adquisición de
actitudes, hábitos y destrezas favorecedoras del desarrollo integral de la persona,
implicando y animando a la participación y colaboración entre los distintos agentes
educadores (padres, maestros, animadores,...), así como optimizar los recursos.
Realizamos seguimiento individualizado y personalizado de los niñ@s a partir de 6 años y
jóvenes, fomentando su participación en las actividades, así como la de sus padres.

ONGs y Asociaciones > ASDECOBA

CONTENIDOS
La experiencia diaria en ASDECOBA nos confirma que bien por razones de situación
económica precaria, bien por situación personal de deterioro psíquico, afectivo, … bien
por situaciones coyunturales de paro, necesidad, ... y por las consecuencias de todo esto:
rupturas familiares y/o matrimoniales, alcoholismo, drogadicción, accidentes,
imposibilidad de conocer y gestionar, cada vez son más las personas que sufren pobreza,
marginación y finalmente exclusión. En nuestra tarea de acompañamiento se da
prioridad al acompañado, saber ir con cada persona, respetar las individualidades de
cada uno, etc
En la certeza de que no podemos permanecer al margen de las respuestas que exigen
actualmente las personas que padecen estas carencias, trabajamos de manera integral,
abordando diferentes áreas: económica, educativa, vivienda, salud, laboral, relaciones
familiares, relaciones sociales, jurídico-legal, ocio y Tiempo libre, etc.
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Atención directa, visitas a domicilio, diagnóstico y plan de trabajo de la persona-
familia.
Información, orientación y acompañamiento, formación a distintos niveles: familiar,
escolar para el empleo, etc.
Piso de acogida.
Reuniones periódicas de planificación y organización del equipo.
Conexión con los distintos estamentos públicos y privados para el conocimiento de
los servicios que prestan y trabajar de forma coordinada con los casos comunes.
Campañas de sensibilización.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas en situación vulnerable. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Enero-diciembre.

CONTACTO
www.asdecoba.org
asdecoba@gmail.com
923 192 428
C/Almendralejo 1,·37008 

APORTACIÓN
Gratuito.

ONGs y Asociaciones > ASDECOBA

http://www.asdecoba.org/
mailto:asdecoba@gmail.com
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PROGRAMA DE
MAYORES
OBJETIVOS

Ofrecer un espacio de acogida donde detectar las necesidades y potencialidades de
cada persona de cara a la intervención con ella.
Buscar conjuntamente los medios para poder dar respuesta a las necesidades
básicas: alojamiento, manutención y apoyo social.
Incidir en el desarrollo del proceso programado de rehabilitación personal
potenciando la autoestima y autonomía personal, recuperando hábitos y habilidades
sociales
Facilitar la inserción socio-laboral mediante estrategias rehabilitadoras
ocupacionales laborales en colaboración con el Programa de Empleo de ASDECOBA.
Realizar un seguimiento personalizado, grupal y comunitario.
Fomentar la coordinación con otras instituciones, grupos y asociaciones públicas y/o
privadas. 
Posibilitar encuentros, reuniones, etc de formación y animación entre todos los
profesionales.
Conocer los recursos existentes en la ciudad.
Sensibilizar a la población en general.

DESCRIPCIÓN
Es un servicio de atención integral a las personas mayores de 65 años y personas con
discapacidad en el medio rural. Es una acción de promoción de la calidad de vida para las
personas mayores, sin que tengan que abandonar su medio.
Tratamos de dar respuestas a las siguientes necesidades:

Físicas: vivienda, locomoción, económicas, salud, alimentación, vestido…
Psicosociales: familia, respecto, comprensión, seguridad, valoración, autoestima,
reconocimiento…
Recreativas, formativas: comunicación, relaciones lúdicas...

CONTENIDOS
Servicios de atención social para PREVENIR la dependencia de las personas mayores
y/o dependientes:
Centro de Día-Unidad de Atención social: Servicio fisioterapia, Servicio terapia
ocupacional, actividades lúdicas y recreativas, etc
Servicios de proximidad:

Servicio de formación para el envejecimiento activo y la prevención de la
dependencia para familiares cuidadores
Servicio de atención integral a familias de personas dependientes, para facilitar
(persona dependiente y/o familia cuidadora) información, formación,
asesoramiento y gestión de ayudas o servicios sociales.

ONGs y Asociaciones > ASDECOBA
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Servicios de atención social para AFRONTAR la dependencia de las personas mayores
y/o dependientes:
Centro de Día-Unidad de Atención social: Servicio de fisioterapia, Servicio de terapia
ocupacional, actividades lúdicas y recreativas, etc
Servicios de proximidad de apoyo al mantenimiento en el domicilio:

Servicio Ayuda a domicilio
Servicio Transporte Accesible y Acompañamiento
Servicio de lavandería a domicilio
Servicio de comida a domicilio
Servicio Asistente Personal en el domicilio

Orientación, formación y apoyo a las familias: Orientación individualizada, Estancias
temporales en centros para descanso familiar, etc
Centros residenciales rurales para situaciones de dependencia y apoyo social
insuficiente que impiden o dificultan la permanencia en el domicilio: Estancia
permanente, temporal y/o servicio de anclaje: 21plazas, Nº Reg. N. Asoc. 1.718, Nº
Reg,Ent., Serv y Centros, Carácter Social 37.0366E
Residencia de mayores “Ntra Sra de los Reyes”
Vivienda de mayores “El Manzano”
Acciones de Formación: cuidadores, profesionales y voluntariado.
Conexión con instituciones públicas y privadas que están trabajando para trabajar
conjuntamente.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas mayores y/o dependientes.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Enero-diciembre.

CONTACTO
www.asdecoba.org
asdecoba@gmail.com
923 192 428
C/Almendralejo 1,·37008 

APORTACIÓN
Gratuito.

ONGs y Asociaciones > ASDECOBA
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OBJETIVOS
Mediación laboral a candidatos en función de su perfil, experiencia laboral y ofertas
de empleo.
Asesoramiento y orientación profesional en itinerarios formativos que mejoren su
cualificación profesional.
Orientación profesional en búsqueda activa de empleo y presentación de
candidaturas.
Acompañamiento en las pruebas de selección.

DESCRIPCIÓN
Orientación y mediación laboral a usuarios realizando una cobertura integral de servicios
de recolocación (outplacement) a empresas y de atención y orientación personalizada a
candidatos: selección, orientación laboral, formación cualificada, acompañamiento en la
inserción laboral.

CONTENIDOS
Orientación laboral.
Agencia de colocación.
Búsqueda activa de empleo (individualizada y grupal).
Seguimiento y apoyo personal.
Intermediación de empresas.
Boletín diario de ofertas de empleo.
Página web y contacto on-line.
Participación en redes de coordinación con otras entidades.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Integración Social. Parados de larga duración, inmigrantes, mujeres, etc.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Durante todo el año en horarios de mañana.

APORTACIÓN
Gratuito.

ONGs y Asociaciones > ASECAL
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923 121 354
C/Plateros 19, Bajo. 37006
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas de más de 55 años.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar: de octubre a junio.

CONTACTO
923 121 354
C/Plateros 19, Bajo. 37006APORTACIÓN

Gratuito.

ONGs y Asociaciones > ASECAL

EDUCACIÓN DE CALLE
MAYORES
OBJETIVOS

Motivar a las personas mayores a la participación en actividades culturales como vía
de desarrollo personal, sobre todo, a aquellas más ajenas y alejadas a los actuales
recursos.
Potenciar las relaciones intergeneracionales situando al mayor como asesor de los
programas de juventud, redimensionando así su figura y contrastando sus saberes.
Poner en marcha una experiencia de intervención en medio abierto, a través de
metodologías de educación de calle con personas mayores.
Proponer a personas en situación de soledad espacios de encuentro que mejoren su
bienestar.

DESCRIPCIÓN
Programa en el que se crea un espacio de intervención educativa en el que las personas
mayores pueden acudir libremente a compartir experiencias, vivencias saberes, donde
ponen al servicio de todos. Se prioriza la atención directa para canalizar sus necesidades,
reforzando así las labores de prevención, de casos de soledad, ayuda individual,
asesoramiento y apoyo para crear puentes entre los recursos formales e informales
existentes en la comunidad y ponerles en contacto con los recursos que necesitas. Está
destinado a personas mayores de 55 años en adelante. Abierto en periodo escolar en
horario de mañanas.

CONTENIDOS
Talleres de memoria cognitiva, movimiento saludable, costura, etc.
Nos ponemos las pilas: Trabajamos cuerpo y mente.
Aprendiendo a recordar: Trabajaremos la memoria inmediata a través de ejercicios
de orientación espacial y temporal, donde incidiremos en la concentración y la
atención, desde una forma lúdica.
Vamos a conocer: despertar la curiosidad por conocer la ciudad desde otra
perspectiva y de esa manera conoceremos museos, exposiciones y monumentos.
Tiempo entre costuras: Los protagonistas serán la aguja, el hilo y el dedal, elementos
con los que crearemos labores.
Aula abierta: tendrán cabida todas las propuestas que los usuarios.



CÁRITAS DIOCESANA DE SALAMANCA

109

CENTRO DE DÍA DE
ATENCIÓN INTEGRAL DE
DROGODEPENDENCIAS
OBJETIVOS
Que las personas alcancen un mayor grado de autonomía personal y de participación
social a través del desarrollo de sus propias capacidades y potencialidades y conseguir la
abstinencia.

DESCRIPCIÓN
Es un centro terapéutico socio-educativo donde las personas realizan un programa
integral e intensivo de recuperación de su adicción y de normalización social en su propio
entorno. Cuenta con un equipo técnico de psicólogos, educadores sociales, médico,
enfermera, monitor.

CONTENIDOS
Área psicológica, área sanitaria, área educativa, área social-laboral y área jurídica.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Mayores de 18 años con problemas de abuso y dependencia. Apoyo a sus familiares y
personas de referencia.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Indefinida.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
www.caritasalamanca.org
drog-centrodia@caritasalamanca.org
923 271 040
C/San Claudio, n.º 16, 37007

ONGs y Asociaciones > Cáritas Diocesana de Salamanca

REQUISITOS DE ENTRADA 
Ser mayor de edad, derivado de algún recurso de la red asistencial de
drogodependencias y mantener la abstinencia quince días antes de incorporarse.

http://www.caritasalamanca.org/
mailto:drog-centrodia@caritasalamanca.org
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas mayores de 18 años con problemas de abusos y dependencia de drogas. Apoyo
a sus familiares y personas de referencia.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Indefinida.

APORTACIÓN
Gratuito.

CENTRO DE DÍA -
SERVICIO
AMBULATORIO DE
DROGODEPENDENCIAS
OBJETIVOS
Dotar a las personas de las estrategias necesarias para abandonar los consumos.

DESCRIPCIÓN
Ofrece servicios de atención individualizada tanto para personas con dificultades de
abuso y dependencia como a familiares. Cuenta con equipo técnico de psicólogo,
médico y enfermera.

CONTENIDOS
Área sanitaria, área psicológica, área social y área jurídica.

ONGs y Asociaciones > Cáritas Diocesana de Salamanca

REQUISITOS DE ENTRADA
Ser mayor de edad, derivado de algún recurso de la red asistencial de
drogodependencias y mantener la abstinencia quince días antes de incorporarse.

CONTACTO
www.caritasalamanca.org
drog-ambulatorio@caritasalamanca.org
923 270 041
C/San Claudio, n.º 16, 37007

http://www.caritasalamanca.org/
mailto:drog-ambulatorio@caritasalamanca.org
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SOAD

APORTACIÓN
Gratuito.

OBJETIVOS
Estos servicios proporcionan apoyo técnico especializado a drogodependientes con
problemas jurídico penales con objeto de mejorar sus expectativas de inserción social.

CONTENIDOS
Información y orientación a Juzgados, Fiscalía y Abogados, sobre recursos y
posibilidades de desintoxicación y tratamiento, a lo largo de todas las fases del
proceso judicial.
Asesoramiento y coordinación en materia de drogodependencias con jueces,
magistrados, fiscales, abogados y demás profesionales de la Administración de
Justicia. 
Ser punto de contacto e información para profesionales de la Administración de
Justicia, sobre localización y drogodependencia de la persona encausada en un
procedimiento penal.
Elaboración de informes para la acreditación de la toxicomanía y para la adopción de
medidas de cumplimiento alternativas a la prisión.
Detección y motivación para abandono de consumo de drogas a personas con
problemas de drogodependencias.
Derivación de casos a recursos terapéuticos para iniciar tratamiento, con
seguimiento y elaboración de historial individual, que será puesto a disposición
judicial.
Orientación legal al drogodependiente y a su familia, a lo largo de todas las fases del
proceso judicial.
Recabar información sobre las causas pendientes de las personas
drogodependientes, en Decanato y/o Colegio de Abogados.

REQUISITOS DE ENTRADA
Directo y por derivación del resto de recursos.

CONTACTO
www.caritasalamanca.org
juridico@caritasalamanca.org
923 269 698 / 923 262 461
C/ Monroy nº 2. 37001

http://www.caritasalamanca.org/
mailto:juridico@caritasalamanca.org
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ATENCIÓN A PERSONAS
DROGODEPENDIENTES
EN CENTRO
PENITENCIARIO
OBJETIVOS
Dotar a las personas de las herramientas necesarias para hacer frente a la problemática
de las adicciones dentro de medio penitenciario.
Proporcionar propuestas de inserción social adaptadas a la situación de cada persona
privada de libertad.

DESCRIPCIÓN
La intervención la desarrollan dos profesionales de Cáritas Diocesana de Salamanca y
está dirigida a las personas privadas de libertad que padecen algún tipo de problema
relacionado con las adicciones. El programa se coordina tanto con los profesionales de la
Institución Penitenciaria como con las organizaciones que trabajan en el medio
penitenciario, incluido el programa de intervención en prisión de Cáritas Diocesana de
Salamanca que pone a nuestra disposición los avales penitenciarios necesarios para el
desarrollo del programa.

CONTENIDOS
Intervención individual desarrollada en los diferentes módulos, para facilitar tanto un
seguimiento personal como gestionar las opciones terapéuticas que faciliten la inserción
social de las personas a través de derivaciones a recursos de drogodependencias.
Intervención grupal dirigida a la prevención de las drogodependencias en el módulo de
tratamiento (UTE ) y en el de mujeres.
Actuación coordinada con los equipos terapéuticos del Centro penitenciario y del Centro
de Inserción Social (CIS). Así como con los propios recursos de Cáritas y de otras
organizaciones.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
www.caritasalamanca.org
drog-centrodia@caritasalamanca.org
923 271 040
C/San Claudio, n.º 16, 37007

http://www.caritasalamanca.org/
mailto:drog-centrodia@caritasalamanca.org


OBJETIVOS
Reducir la frecuencia del consumo de drogas y promover la abstinencia. Acompañar al
adolescente en su desarrollo evolutivo. Ofrecer a las familias un asesoramiento
especializado. Trabajo en red.

DESCRIPCIÓN
Ofrece una respuesta educativa y terapéutica intensiva a las familias de adolescentes y
jóvenes que presentan abuso de drogas y otro tipo de problemas, como inadaptación
familiar, escolar y/o social, fracaso escolar, problemas de autocontrol y trastornos de
comportamiento. El programa tiene su ámbito de actuación en la capital y también en las
zonas rurales.

CONTENIDOS
Asesoramiento y orientación a centros educativos, centros de salud, parroquias y
familias. Intervención psicoeducativa con acogida, valoración, intervención individual,
intervención grupal, acciones socioeducativas y trabajo en red. Otras acciones
preventivas: taller de sensibilización sobre el consumo de alcohol (taller com) y es el
servicio de referencia de prevención para el proyecto Ícaro-alcohol (SACYL).

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Adolescentes o jóvenes entre 12 y 21 años que están haciendo un uso o abuso de drogas.
Familiares o personas de referencia de los adolescentes o jóvenes que se encuentran en
esa situación.

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno.

APORTACIÓN
Gratuito.

PREVENCIÓN
FAMILIAR INDICADA
LAZARILLO

CONTACTO
www.caritasalamanca.org
lazarillo@caritasalamanca.org
699 468 202
C/ San Claudio, n.º 16, 37007 
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CONTACTO
www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
francisco.blancoledesma@jcyl.es
923 296 852
C/Príncipe Vergara, 53. 37003 

ONGs y Asociaciones > Cáritas Diocesana de Salamanca

https://www.caritasalamanca.org/
mailto:lazarillo@caritasalamanca.org
https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
mailto:francisco.blancoledesma@jcyl.es
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SALES HOY
OBJETIVOS

Sensibilizar a la población sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias.
Facilitar información objetiva sobre las diferentes sustancias legales e ilegales, desde
una perspectiva de libre elección y responsabilidad de la persona.

DESCRIPCIÓN
A través de este proyecto se pretende prevenir y reducir los riesgos asociados al
consumo de drogas, actuando en las zonas de ocio nocturno donde se encuentran los
jóvenes, fomentando actitudes a través de actividades dirigidas al autocontrol y cuidado
de la salud.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Jóvenes de 15 a 30 años que utilizan los espacios de ocio nocturno. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Todo el año. 

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
www.servicioscruzroja.com
salamanca@cruzroja.es
923 221 032
C/ Cruz Roja, n.º 1, 37005 

REQUISITOS DE ENTRADA 
Ninguno.

http://www.servicioscruzroja.com/
mailto:salamanca@cruzroja.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Se prestará atención básica a personas en situación de extrema vulnerabilidad: personas
sin hogar, transeúntes, con problemas de adicciones, trabajadoras/es sexuales que
acudan a la unidad móvil.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Indefinida.

APORTACIÓN
Gratuito.

UNIDAD DE
EMERGENCIA
SOCIOSANITARIA (UES)
OBJETIVOS

Cobertura de necesidades básicas (entrega de alimentos, artículos de higiene) y
reparto de material de consumo y prevención.
Atención socio-sanitaria y psicosocial.
Información y derivación de recursos.

DESCRIPCIÓN
La intervención se basa en el recorrido por diferentes puntos de la ciudad de Salamanca
con un vehículo adaptado para la atención de la población en riesgo de exclusión social. 

CONTACTO
www.servicioscruzroja.com
salamanca@cruzroja.es
923 221 032
C/ Cruz Roja, n.º 1, 37005 

http://www.servicioscruzroja.com/
mailto:salamanca@cruzroja.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población reclusa con problemas de drogodependencia.

APORTACIÓN
Gratuito.

ATENCIÓN A PERSONAS
DROGODEPENDIENTES EN
CENTRO PENITENCIARIO
OBJETIVOS

Trabajo grupal a través de talleres sobre prevención de recaídas, deshabituación,
reducción de daños, manejo de emociones negativas, fomento de un estilo de vida
positivo, formación como agentes de salud, motivación hacia el cambio, habilidades
sociales, etc. 
Trabajo individual teniendo en cuenta las necesidades, las demandas y situación
personal (orientación y preparación de permisos, dificultades en la gestión
emocional, preparación para la libertad, información sobre recursos sociales,
orientación laboral, etc.

DESCRIPCIÓN
El proyecto está dirigido a la población reclusa que presenta problemas de
drogodependencia, trabajando para favorecer el abandono de la conducta de consumo
problemática, el desarrollo de habilidades sociales, la gestión de las emociones, las
estrategias de solución de problemas y contribuir a la adquisición de un estilo de vida
positivo que permita una buena adaptación a la vida en libertad.

CONTACTO
www.servicioscruzroja.com
salamanca@cruzroja.es
923 221 032
C/ Cruz Roja, n.º 1, 37005 

http://www.servicioscruzroja.com/
mailto:salamanca@cruzroja.es
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REQUISITOS DE ENTRADA
Directo, a petición propia de las personas interesadas, familiares y cualquier persona
que pueda demandar información y asesoramiento en adicciones. 
Derivación desde los recursos sociosanitarios públicos y privados.

APORTACIÓN
Gratuito.

CENTRO ESPECIFICO DE
ATENCIÓN AMBULATORIA A
PERSONAS
DROGODEPENDIENTES (CAD)
DESCRIPCIÓN 
Servicio especializado y de referencia para el tratamiento integral del abuso y de la
dependencia de las drogas ilegales en Salamanca y provincia. El Centro dispone de un
equipo multidisciplinar formado por profesionales de la Psicología, Medicina, Trabajo
Social y Enfermería y forma parte de la Red Asistencial a Drogodependientes.

CONTENIDOS
Tratamiento asistencial ambulatorio de desintoxicación y deshabituación.
Programa Sustitutivo de Opiáceos: mantenimiento con metadona, Suboxone. 
Programa Libre de drogas: tratamiento para otras sustancias no opiáceas (cocaína,
cannabis, etc.). 
Programa de reducción de daños: disminución de los riesgos asociados al consumo
de drogas. 
Derivación, tras valoración, a Unidad de Desintoxicación Hospitalaria (UDH). 
Derivación, tras valoración, a Comunidad Terapéutica dentro de la Red de Asistencia
al Drogodependiente u otros recursos especializados. 
Apoyo y orientación en el proceso de inserción sociolaboral. 
Prevención y seguimiento, en estrecha colaboración con el Sistema de Salud de
Castilla y León (SACYL), de la patología orgánica y mental asociada al consumo de
drogas. El servicio se presta en diferentes puntos de la provincia como Ciudad
Rodrigo y Béjar. Este centro se encuentra acreditado para el cumplimiento alternativo
a la prisión, en suspensiones de condena.

CONTACTO
www.servicioscruzroja.com
salamanca@cruzroja.es
923 221 032
C/ Cruz Roja, n.º 1, 37005 

http://www.servicioscruzroja.com/
mailto:salamanca@cruzroja.es
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APOYO EMOCIONAL
OBJETIVOS
Apoyar emocionalmente a personas LGTBI+.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas LGTBI+.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
www.igualeslgtbplus.com
iguales@felgtbi.org
604 163 295
Paseo Francisco Tomás y Valiente, s/n, Casa del Estudiante USAL 

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas LGTBI+.

APORTACIÓN
Gratuito.

SERVICIO EROS
OBJETIVOS
Cuidar la salud sexual de personas LGTBI+.

DESCRIPCIÓN
Servicio de salud sexual en el que se reparte material preventivo y se realizan pruebas
rápidas de ITS.

CONTACTO
www.igualeslgtbplus.com
iguales@felgtbi.org
604 163 295
Paseo Francisco Tomás y Valiente, s/n, Casa del Estudiante USAL 

REQUISITOS DE ENTRADA
Ninguno.

http://www.igualeslgtbplus.com/
mailto:guales@felgtbi.org
http://www.igualeslgtbplus.com/
mailto:guales@felgtbi.org
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SERVICIO DE PREVENCIÓN,
APOYO Y SENSIBILIZACIÓN
SOBRE EL VIH
OBJETIVOS
Entre los objetivos de la entidad, destaca la prevención y sensibilización sobre el VIH así
como el apoyo biopsicosocial y jurídico a personas con VIH y su entorno. 

DESCRIPCIÓN
Proporcionar a padres y madres habilidades educativas para construir un entorno
familiar protector para sus hijos/as.

CONTENIDOS
Servicio de pruebas rápidas de VIH
Servicios de información y consulta
Campañas de sensibilización
Reparto de material preventivo
Apoyo biopsicosocial y jurídico a personas con VIH y su entorno

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población en general. Se trabaja de manera específica con personas jóvenes en los
programas de sensibilización y con personas con VIH y otras personas en situación de
vulnerabilidad en los programas de atención.

APORTACIÓN
Gratuito.

CONTACTO
sidasalamanca@gmail.com
669 095 461 / 923 219 279
Plaza de San Vicente s/n Local 4. 37007. Salamanca

HORARIOS DE APERTURA
De lunes a jueves en horario de mañana de 10:00 a 14:00 y en horario de tarde de 17:30 a
20:30 horas. Atención por WhatsApp 24 horas.

mailto:sidasalamanca@gmail.com
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COMUNIDAD TERAPÉUTICA
OBJETIVOS
Tratamiento integral adicciones en régimen residencial con dos líneas de intervención
adaptadas a las necesidades de los usuarios.

DESCRIPCIÓN
Recurso residencial.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas con cualquier problema de adicción.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
Mayores de edad.

REQUISITOS 
Primeras entrevistas realizadas en nuestra entidad.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
seod@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:seod@proyectohombresalamanca.es
mailto:seod@proyectohombresalamanca.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas y/o familiares con problemas de adicción.

APORTACIÓN
Gratuito.

SERVICIO DE
EVALUACIÓN,
ORIENTACIÓN Y
DIAGNÓSTICO
OBJETIVOS
Evaluación psicológica de personas susceptibles de recibir un tratamiento de adicción.

DESCRIPCIÓN
Ciclo de entrevistas individuales para dicha evaluación.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
seod@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

EDAD
Mayores de edad.

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:seod@proyectohombresalamanca.es
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PROGRAMA ALBA

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas con cualquier problema de adicción leve o moderado con estructura familiar
y/o laboral.

APORTACIÓN
Gratuito.

OBJETIVOS
Tratamiento integral de adicciones en régimen ambulatorio.

DESCRIPCIÓN
Programa ambulatorio para personas con problemas de adicción.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
seod@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

EDAD
Mayores de edad.

REQUISITOS
Primeras entrevistas realizadas en nuestra entidad.

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:seod@proyectohombresalamanca.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas con problemas de adicción que no pueden desplazarse a la ciudad a realizar
entrevistas y/o tratamiento.

REQUISITOS
Solicitud realizada por los CEAS, trabajador social y/o médico de atención primaria.

TRASHOGUERO
OBJETIVOS
Evaluación y/o tratamiento de personas con adicciones en ámbito rural.

DESCRIPCIÓN
Entrevistas individuales a domicilio.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
seod@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

EDAD
Mayores de edad.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:seod@proyectohombresalamanca.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Padres y madres, en algunos casos hijos e hijas.

REQUISITOS
Formación grupo mínimo.

PREVENCIÓN
UNIVERSAL
OBJETIVOS
Realización de diferentes programas de prevención universal.

DESCRIPCIÓN
Formato grupal, programas estructurados.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
volypre@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

EDAD
9-14 años.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:volypre@proyectohombresalamanca.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Padres, madres e hijos/as.

REQUISITOS
Formación grupo mínimo.

PREVENCIÓN
SELECTIVA
OBJETIVOS
Realización de diferentes programas de prevención selectiva.

DESCRIPCIÓN
Formato grupal, programas estructurados.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
volypre@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

EDAD
9-14 años.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:volypre@proyectohombresalamanca.es
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POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personal laboral.

REQUISITOS
Solicitud y entrevista con solicitantes.

PREVENCIÓN LABORAL
OBJETIVOS
Realización de prevención de adicciones y /o consumo en el ámbito laboral.

DESCRIPCIÓN
A definir con la empresa.

CONTACTO
www.proyectohombresalamanca.es
volypre@proyectohombresalamanca.es
923 267 804
C/Huertas de la Santísima Trinidad, n.º 2, 37004 

EDAD
Mayores de edad.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.proyectohombresalamanca.es/
mailto:volypre@proyectohombresalamanca.es
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ASOCIACIÓN SALUD MENTAL DE
SALAMANCA (AFEMC)
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OBJETIVOS
Sensibilizar y prevenir adicciones y problemas de salud mental en el contexto educativo.
Reconocer de forma temprana la aparición de trastornos mentales.

DESCRIPCIÓN
A través de diferentes materiales didácticos, se dará información rigurosa sobre salud
mental, se ofrecerán las pautas para poder reconocer de forma temprana la aparición de
trastornos mentales en los más jóvenes y se aportarán las claves necesarias para hacer
más comprensibles y sensibilizar sobre los problemas de salud mental. Esta iniciativa
surge de la necesidad de educar en salud mental desde la infancia y adolescencia. Hacer
llegar esta información directamente al alumnado de los centros y a quienes participan
de su vida diaria (sus padres y profesores) es la mejor forma de que conozcan esta
realidad y de que tengan las herramientas necesarias para trabajar en torno a la
prevención de problemas de salud mental y las adicciones.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Alumnos de educación secundaria y bachillerato. Familias y profesores.

EDAD
12 a 18 años. Edad adulta padres y profesores.

#DESCUBRE. NO
BLOQUEES TU SALUD
MENTAL

CONTACTO
www.saludmentalsalamanca.org
coordinacion@saludmentalsalamanca.org
923 190 150
C/Castroverde, n.º 22, Bajo, 37008 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://www.saludmentalsalamanca.org/
mailto:coordinacion@saludmentalsalamanca.org
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#RESET. SALUD MENTAL
Y USO DE LAS TIC
OBJETIVOS
Sensibilizar y prevenir de las adicciones sin sustancias y problemas de salud mental en el
contexto educativo. Reconocer de forma temprana la aparición de trastornos mentales.

DESCRIPCIÓN
A través de diferentes materiales didácticos, se dará información rigurosa sobre salud
mental, se ofrecerán las pautas para poder reconocer de forma temprana la aparición de
trastornos mentales en los más jóvenes y se aportarán las claves necesarias para hacer
más comprensibles y sensibilizar sobre los problemas de salud mental. Esta iniciativa
surge de la necesidad de educar en salud mental desde la infancia y adolescencia. Hacer
llegar esta información directamente al alumnado de los centros y a quienes participan
de su vida diaria (sus padres y profesores) es la mejor forma de que conozcan esta
realidad y de que tengan las herramientas necesarias para trabajar en torno a la
prevención de problemas de salud mental y las adicciones sin sustancias.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Alumnos de educación secundaria y bachillerato. 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Curso escolar.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
12 a 18 años. 

CONTACTO
www.saludmentalsalamanca.org
coordinacion@saludmentalsalamanca.org
923 190 150
C/Castroverde, n.º 22, Bajo, 37008 

ONGs y Asociaciones > Asociación Salud Mental de Salamanca (AFEMC)

http://www.saludmentalsalamanca.org/
mailto:coordinacion@saludmentalsalamanca.org
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PROGRAMA DE ATENCIÓN
A POBLACIÓN
VULNERABLE Y
PATOLOGÍA DUAL
AMBULATORIA
OBJETIVOS
Atender de forma integral, en su entorno comunitario, a personas con problemas de
patología dual. (Salud Mental y adicciones).

DESCRIPCIÓN
Programa educativo y rehabilitador de acompañamiento a pacientes en su entorno
comunitario. Desarrollando sus planes de vida.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Personas con diagnóstico de patología dual en tratamiento.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Programa terapéutico.

APORTACIÓN
Gratuito.

EDAD
16 a 50 años (aproximadamente).

CONTACTO
www.saludmentalsalamanca.org
coordinacion@saludmentalsalamanca.org
923 190 150
C/Castroverde, n.º 22, Bajo, 37008 

ONGs y Asociaciones > Asociación Salud Mental de Salamanca (AFEMC)

REQUISITOS DE ENTRADA
Derivados desde los Equipos de Salud Mental (SACYL).

http://www.saludmentalsalamanca.org/
mailto:coordinacion@saludmentalsalamanca.org
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CASA ESCUELA SANTIAGO UNO
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OBJETIVOS
Integrar ecosocialmente a los últimos.

DESCRIPCIÓN
En la Entidad contamos con diferentes Casas en las que convivimos equipo educativo,
menores, jóvenes en proceso de emancipación o migrantes.

CONTENIDOS
Residencia privada Casa Escuela Santiago Uno: En ella viven chicos y chicas que de forma
temporal o permanente tienen que cesar la convivencia familiar por diferentes
problemáticas que les dificultan un desarrollo adecuado a nivel conductual, cognitivo y
emocional. 
Viviendas Hogar de protección a la infancia: En ellas conviven niñ@s y jóvenes que tienen
expediente de protección a la infancia por sus situaciones familiares.
Casa Escuela Santiago Dos.
Casa Escuela Santiago Tres
Casa Escuela Santiago Cuatro.
Casa Escuela Santiago Cinco.
Casa Escuela Santiago Seis 
Casa Escuela Santiago Siete.
Casa Escuela Betania.
Casa Escuela Milani Mil Caminos.
Casa Escuela Calasanz Puente Vida

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Niños, niñas , adolescentes y jóvenes en proceso de emancipación o migrantes

ALTERNATIVAS DE
VIVIENDA

CONTACTO
casaescuelasantiagouno.es
correo@casaescuelasantiagouno.es
923 219 511

PERIODO DE EJECUCIÓN
Enero a diciembre.

APORTACIÓN
Gratuito.

http://casaescuelasantiagouno.es/
mailto:correo@casaescuelasantiagouno.es
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FORMACIÓN 
OBJETIVOS
Integrar ecosocialmente a los últimos.

DESCRIPCIÓN
Todas las instituciones de las Escuelas Pías Betania pretenden ayudar al crecimiento
humano y personal de quienes las frecuentan.

CONTENIDOS
Educación formal 

(www.milaniformacion.es)
(www.casasescuelasantiagouno.es)

Educación no formal 
Escuela de ocio de tiempo libre

PERIODO DE EJECUCIÓN
Según formaciones 

APORTACIÓN
Gratuito.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Que quieran cursar Ciclos Formativos de Grado Medio o Superior.
Que quieran cursar módulos de Formación Profesional Básica.
Que tengan especiales dificultades para sacar la ESO, bien por:

Fracaso escolar,
Su situación personal y/o familiar (pudiendo proceder del mundo rural o de
sectores de exclusión social de nuestras ciudades)

Que procedan de familias con bajos recursos económicos o sean inmigrantes de
países del Tercer Mundo
Que estén realizando otros estudios y puedan necesitar de esta casa.
Que deban cumplir medidas judicialmente impuestas.
Que se encuentren bajo la guarda y/o tutela de la Junta de Castilla y León debido a un
expediente de protección a la infancia

ONGs y Asociaciones > Casa Escuela Santiago Uno

CONTACTO
casaescuelasantiagouno.es
correo@casaescuelasantiagouno.es
923 219 511

http://www.milaniformacion.es/
http://www.casasescuelasantiagouno.es/
http://casaescuelasantiagouno.es/
mailto:correo@casaescuelasantiagouno.es
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APOYO EDUCATIVO
OBJETIVOS
El objetivo general de este proyecto es ofrecer un espacio de asistencia continua de
apoyo educativo que cubra las necesidades educativas y propicie una mejora educativa
evidente trabajando coordinadamente con centros educativos y con las familias.
Conseguir la escolarización con buenos resultados de los chicos y chicas con los que
trabajamos en este proyecto y la mejora de su actitud y bienestar, no solo hacia el
estudio, sino hacia su vida en general.

DESCRIPCIÓN
Este proyecto está destinado a niños/as y jóvenes que actualmente estén dentro de la
educación secundaria obligatoria (primaria y secundaria) o de la no obligatoria.

CONTENIDOS
Refuerzo escolar. 

APORTACIÓN
Gratuito.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población joven de 11 a 18 años. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Escolarizados en los centros de la zona Rollo - Puente Ladrillo.

CONTACTO
www.fundaciontas.org/la-fundacion/
asociaciontas@tas.org.es
923 188 478
C/Almansa, n.º 11, 37003 

PERIODO DE EJECUCIÓN
Calendario escolar. 

http://www.fundaciontas.org/la-fundacion/
mailto:asociaciontas@tas.org.es


133

APOYO A FAMILIAS
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OBJETIVOS
Motivar y empoderar a las familias de la zona Rollo-Puente Ladrillo para que inicien o
avancen en un cambio que conlleve una mejora de su calidad de vida y promueva su
desarrollo personal e inclusión social. Desarrollar estrategias que favorezcan una
convivencia intercultural normalizada en el entorno en el que viven.

DESCRIPCIÓN
Acompañamiento personal, acciones grupales y taller de capacitación para la vida
autónoma y el empleo.

CONTENIDOS
Itinerarios personalizados. 

REQUISITOS DE ENTRADA
Vivir en la zona Rollo - Puente Ladrillo.

APORTACIÓN
Gratuito.

POBLACIÓN BENEFICIARIA 
Población de 19 a 60 años.

PERIODO DE EJECUCIÓN
Enero a junio y de septiembre a diciembre.

CONTACTO
www.fundaciontas.org/la-fundacion/
asociaciontas@tas.org.es
923 188 478
C/Almansa, n.º 11, 37003 

http://www.fundaciontas.org/la-fundacion/
mailto:asociaciontas@tas.org.es


SITIOS WEB
RELEVANTES
En esta sección se reúne una recopilación esencial de enlaces de interés derivados
de los recursos proporcionados en la guía, recursos online, cursos de formación,  
manuales, libros y material útil, para aquellos que buscan explorar más a fondo el
tema de las adicciones. Esta sección actúa como un punto de acceso integral a
recursos digitales, consolidando la información para una mayor comprensión y
aplicación práctica. Esta formada por:

Enlaces de interés de la Guía de Recursos de Adicciones
Otros Enlaces de interés 
Bibliografía



Sitios web relevantes > Enlaces de interés de la Guía de Recursos de Adicciones

ENLACES DE INTERÉS DE LA GUÍA DE RECURSOS
DE ADICCIONES
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AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA
Amplia gama de recursos relacionados con la prevención y tratamiento de adicciones. Se
ofrecen servicios municipales, programas de apoyo social, y actividades de
concienciación. Además, la plataforma proporciona información detallada sobre eventos
y campañas locales para fomentar un enfoque integral hacia la salud y el bienestar en la
comunidad.

www.aytosalamanca.es

JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN
Aborda el consumo de alcohol y drogas para la recuperación social de
drogodependientes. Con tres niveles de intervención, ofrece recursos generales y
especializados, gestionados por entidades sin ánimo de lucro. Accede al listado de
Centros y Servicios Acreditados en el Portal de datos abiertos de la Junta de Castilla y
León.

www.familia.jcyl.es/web/es/drogas/asistencia-integracion-social.html

SAISDE (Centros y Servicios Acreditados Específicos del
Sistema de Asistencia e Integración Social a las personas
con problemas de adicciones)
Organizado en tres niveles: el primero con servicios generales y especializados, el
segundo con centros ambulatorios y servicios específicos, y el tercero con comunidades
terapéuticas. Detalles en el Portal de datos abiertos de la Junta de Castilla y León.

www.datosabiertos.jcyl.es/web/jcyl/set/es/sociedad-bienestar/centros-servicios-
saisde/1285148106775

SERVICIO DE ASUNTOS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE
SALAMANCA
Apoyo integral a estudiantes y personal, cubriendo áreas como salud mental,
discapacidad y adicciones. Ofrece servicios especializados como atención psiquiátrica y
programas intergeneracionales, coordinando acciones de accesibilidad y
proporcionando formación profesional y confidencial.

www.usal.es/servicio-de-asuntos-sociales-sas

CARITAS SALAMANCA
Recursos y programas relacionados con adicciones, abordando áreas como prevención,
tratamiento y apoyo a personas afectadas. Información detallada sobre servicios
especializados, campañas de concienciación y formas de colaborar en la lucha contra las
adicciones. Además, acceso a datos y recursos relevantes para aquellos que buscan
apoyo y orientación en este ámbito.

www.caritasalamanca.org

http://www.aytosalamanca.es/
http://www.familia.jcyl.es/web/es/drogas/asistencia-integracion-social.html
http://www.datosabiertos.jcyl.es/web/jcyl/set/es/sociedad-bienestar/centros-servicios-saisde/1285148106775
http://www.datosabiertos.jcyl.es/web/jcyl/set/es/sociedad-bienestar/centros-servicios-saisde/1285148106775
http://www.usal.es/servicio-de-asuntos-sociales-sas
http://www.caritasalamanca.org/
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CRUZ ROJA
Acceso a una guía de recursos, proyectos y servicios relacionados con diversas áreas.
Destacan el Centro Específico de Atención Ambulatoria a Personas Drogodependientes
(CAD), que ofrece tratamiento integral para el abuso y dependencia de drogas ilegales.
Además, existen programas de desintoxicación, reducción de daños y apoyo en
inserción sociolaboral. También se enfocan en el bienestar individual a través del Marco
de Atención a las Personas (MAP), con proyectos específicos para personas en
situaciones vulnerables.

www.servicioscruzroja.com

ASECAL
Recursos relacionados con adicciones, como la Atención Socioeducativa para apoyo
integral, Intervención Comunitaria para prevenir adicciones y proyectos de
fortalecimiento comunitario, y la Intervención Psicológica para brindar apoyo emocional
y terapia.

www.asecal.org/asecal

ASDECOBA
Desarrollo comunitario y lucha contra la exclusión social, trabaja para mejorar las
condiciones de las personas más vulnerables, garantizando derechos fundamentales,
apoyando a la población infantil y familias en situación precaria, desarrollando iniciativas
de empleo comunitario, cuidando a personas mayores y promoviendo espacios
comunitarios solidarios.

www.asdecoba.org

CASA ESCUELA SANTIAGO UNO
Institución educativa que se dedica a brindar formación integral a niños y jóvenes en
situación de vulnerabilidad. Su enfoque se centra en fomentar el aprendizaje, la inclusión
social y el desarrollo de habilidades para que los estudiantes puedan enfrentar los
desafíos de la vida con éxito.

www.casaescuelasantiagouno.es

Sitios web relevantes > Enlaces de interés de la Guía de Recursos de Adicciones

ASOCIACIÓN NUEVA GENTE
Ayudan a personas con problemas de adicciones y sus familias, buscando la reinserción
social y laboral. Ofrecen intervenciones integrales, programas de integración social y
laboral, así como sensibilización empresarial. Además, brindan servicios de información,
asesoramiento e intervención en drogodependencia, abordando diversas problemáticas
como el consumo de cannabis, adicción al juego y la intervención con menores
infractores.

www.nuevagente.org

http://www.servicioscruzroja.com/
http://www.asecal.org/asecal
http://www.asdecoba.org/
http://casaescuelasantiagouno.es/
https://nuevagente.org/


137

www.contraelcancer.es

www.asociaciondinamika.org

www.salamancaatope.org

https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/estrategias-
programas/tabaquismo

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER (AECC)
despliega una iniciativa integral para la prevención y tratamiento del consumo de
tabaco, abordando desde programas de prevención hasta servicios especializados para
ayudar a dejar de fumar. Con enfoque en la creación de entornos sin humo, la asociación
promueve activamente la salud pulmonar y la prevención del tabaquismo.

ASOCIACIÓN DINAMIKA
Aborda problemáticas sociales, promoviendo la participación, dinamización, igualdad y
solidaridad. Ofrecen una variedad de actividades y proyectos que incluyen la promoción
de la salud, intervención social, reducción de riesgos, formación, voluntariado, servicios
de información juvenil y desarrollo rural.

SALAMANCA A TOPE
Programa de ocio nocturno alternativo dirigido a jóvenes de 14 a 30 años, con actividades
deportivas, culturales y formativas durante las noches de viernes y sábados. Los
participantes pueden inscribirse a través de la web, promoviendo así un ambiente festivo
y preventivo.

SACYL TABAQUISMO
Variedad de recursos y estrategias para abordar el tabaquismo, incluyendo documentos
informativos para profesionales y pacientes, protocolos de actuación coordinada entre
farmacias y centros de salud, así como guías prácticas y presentaciones sobre
deshabituación tabáquica.

UNIDAD DE TRASTORNOS DEL ALCOHOLISMO DE
SALAMANCA
Apoyo integral para abordar los trastornos asociados al consumo de alcohol. Con un
equipo multidisciplinario compuesto por psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales y
personal de enfermería, la U.T.A. atiende anualmente a alrededor de 800 pacientes. 

www.geara.org/articulos/933

ASOCIACIÓN DE ALCOHÓLICOS REHABILITADOS DE
SALAMANCA (A.R.SA)
Ofrece recursos y apoyo para superar problemas con el consumo de alcohol. Además, la
plataforma presenta noticias relevantes y relatos de experiencias reales, destacando la
importancia de compartir historias para la comprensión y la recuperación.

www.arsa.mirowebs.com

Sitios web relevantes > Enlaces de interés de la Guía de Recursos de Adicciones

https://www.contraelcancer.es/es
https://www.asociaciondinamika.org/
http://www.salamancaatope.org/
https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/estrategias-programas/tabaquismo
https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/estrategias-programas/tabaquismo
https://geara.org/articulos/933/
http://arsa.mirowebs.com/
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www.asaljar.org

www.proyectohombresalamanca.es

www.igualeslgtbplus.com

ASOCIACIÓN SALMANTINA DE JUGADORES EN
REHABILITACIÓN (ASALJAR)
Ofrece apoyo, integración y compromiso con la recuperación de quienes enfrentan a
problemas relacionados con el juego de azar y sus familiares. Destaca como un espacio
acogedor que busca ayudar a superar los desafíos asociados al juego compulsivo, dando
apoyo a través de la experiencia compartida de sus numerosos socios.

PROYECTO HOMBRE SALAMANCA 
Respuesta integral a las problemáticas relacionadas con las adicciones. Adapta y valida
metodologías. Busca preservar la identidad y calidad de la intervención, ofreciendo así
una solución global al fenómeno de las drogas y la marginación.

IGUALES
Se compromete a mejorar la situación de las personas LGTB+ en Salamanca y la
provincia, así como en la Universidad de Salamanca. Además de ofrecer información
sobre derechos y realidades diversas, la asociación participa activamente en eventos y
actividades, como pruebas rápidas del VIH y mesas redondas sobre las experiencias de
personas trans. Promueve la participación a través de asociación, donaciones y
voluntariado, destacando su contribución a la visibilidad y apoyo a la comunidad LGTB+.

Sitios web relevantes > Enlaces de interés de la Guía de Recursos de Adicciones

http://www.asaljar.org/
http://www.proyectohombresalamanca.es/
https://igualeslgtbplus.com/
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EN FAMILIA AEP
Aborda una extensa gama de temas relacionados con la salud infantil, entre ellos la
adicción a las nuevas tecnologías en niños. Como parte de su Respaldada por pediatras
especializados, la web ofrece recursos informativos valiosos para padres y familias,
proporcionando orientación sobre el uso saludable de la tecnología y estrategias para
prevenir la adicción en los más pequeños.

www.enfamilia.aeped.es/indice/adiccion

BUENAS PRÁCTICAS ADICCIONES
Ofrece una recopilación de los mejores programas en el ámbito de la Reducción de la
Demanda de Drogas y otras Adicciones, con el objetivo de promover su implementación
y transferencia. Es una valiosa herramienta para profesionales y organizaciones
interesados en prácticas eficaces en la prevención y tratamiento de adicciones.

www.buenaspracticasadicciones.es

HABLEMOS DE DROGAS
Proporciona información valiosa sobre la prevención y el abordaje del consumo de
drogas. El sitio proporciona recursos y orientación, abarcando temas clave para educar y
concientizar sobre los riesgos asociados con las drogas, así como estrategias efectivas
para la prevención y tratamiento.

ww1.hablemosdedrogas.org

FAMILIA, MUJER, ADICCIONES - JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN
Contenido integral que aborda diversas áreas relacionadas con las adicciones.
Destacando actuaciones preventivas, información detallada sobre reducción de daños,
asistencia e integración social, la plataforma también proporciona acceso a
documentos, normativas, sistemas de información y recursos específicos sobre alcohol,
tabaco y adicciones sin sustancia, ofreciendo un enfoque completo para la comprensión
y el abordaje de las adicciones en la región.

www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html

ADICCIONES COMPORTAMENTALES (SIN SUSTANCIAS) 
Información detallada sobre trastornos relacionados con actividades adictivas sin
sustancias, como juego, comida o sexo, entre otros. Destaca similitudes y diferencias con
las adicciones a sustancias. Enfoque integral respaldado por profesionales cualificados y
experiencia clínica, abordando evaluación, desintoxicación, terapia psicológica,
farmacoterapia, y seguimiento para lograr la recuperación y el bienestar.

www.institutoeuropeoalfi.es/blog/adicciones-comportamentales

https://enfamilia.aeped.es/indice/adiccion
http://www.buenaspracticasadicciones.es/
http://ww1.hablemosdedrogas.org/
http://www.familia.jcyl.es/web/es/adicciones.html
https://www.institutoeuropeoalfi.es/blog/adicciones-comportamentales
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SALUD CASTILLA Y LEÓN - PREVENCIÓN DE ADICCIONES
Sección dedicada a la prevención de adicciones, donde se destacan programas
específicos de prevención familiar del consumo de drogas, información detallada sobre
tabaco y alcohol, así como guías de apoyo tanto para padres como para adolescentes.
Estos recursos abordan de manera integral la importancia de prevenir y manejar las
adicciones durante la etapa crucial de la adolescencia.

www.saludcastillayleon.es/ventanafamilias/es/adolescencia/prevencion-adicciones

SOCIDROGALCOHOL
Amplia variedad de recursos sobre la prevención, tratamiento y estudio de las
adicciones. Destacan la Revista Adicciones, eventos científicos, publicaciones como
manuales y guías clínicas, informes, legislación, proyectos y campañas como
#RompeElEstigma. Proporciona información detallada sobre la sociedad y sus recursos
educativos, consolidándose como un referente en la investigación y abordaje de las
adicciones en España.

www.socidrogalcohol.org

CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA EL DESARROLLO DE
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SOBRE ADICCIONES
Convocatoria de Ayudas Anuales para proyectos de investigación sobre adicciones. Se
detallan las fechas de ejecución de actividades y de presentación de justificación para
proyectos de una o dos anualidades. La Guía Informativa proporciona orientación. Las
Bases Reguladoras, el enlace a la aplicación SIGES, el Manual del Ciudadano y la Guía
Rápida ofrecen recursos esenciales para los interesados en esta convocatoria.

www.pnsd.sanidad.gob.es/delegacionGobiernoPNSD/convocatoriaSubvenciones/on
gs/proyecInvestig.htm

https://www.saludcastillayleon.es/ventanafamilias/es/adolescencia/prevencion-adicciones
http://www.socidrogalcohol.org/
https://pnsd.sanidad.gob.es/delegacionGobiernoPNSD/convocatoriaSubvenciones/ongs/proyecInvestig.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/delegacionGobiernoPNSD/convocatoriaSubvenciones/ongs/proyecInvestig.htm
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PLAN DE ACCIÓN SOBRE ADICCIONES 
se centra en la promoción de una sociedad más saludable y segura. Aborda áreas clave,
como la prevención, atención integral, reducción de riesgos, incorporación social y
control de la oferta. También destaca la cooperación judicial y policial, junto con
aspectos transversales como coordinación, gestión del conocimiento, legislación,
sensibilización y evaluación para garantizar la efectividad de la estrategia.

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/planAccion/docs/PlanASA_2021-24_aprobado.pdf

INDICADORES CLAVE SOBRE DROGAS Y ADICCIONES, 2023
Proporciona datos esenciales y métricas relevantes relacionadas con el consumo de
drogas y adicciones. Incluye información sobre prevalencia, tratamientos, medidas
preventivas y tendencias actuales. Este documento es  una herramienta fundamental
para evaluar y abordar la problemática de las drogas y adicciones en el año 2023.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadistic
as/pdf/2023_Boletin_PNSD_Indicadores_Clave.pdf

ENCUESTA EUROPEA ONLINE SOBRE DROGAS (EWSD)
Acceso a los resultados del año 2021. Además, ofrece información detallada sobre la
metodología empleada en la encuesta. También incluye el comunicado de la Agencia
Europea de Drogas con sede en Lisboa. Esta encuesta proporcionan una visión integral
de datos y análisis sobre el consumo de drogas en Europa.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacio
n/encuestas_EUROPEAONLINE.htm

ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE ADICCIONES 2017 - 2024
Situación en España, sistemas de información, evolución de consumos y problemas
asociados. Define un marco institucional, misión, objetivos y valores, centrándose en
áreas como prevención, atención integral, reducción de daños y control de la oferta para
lograr una sociedad saludable e informada. También incluye aspectos transversales
como coordinación, gestión del conocimiento, legislación y evaluación.

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209_ESTRATEGIA_N.
ADICCIONES_2017-2024__aprobada_CM.pdf

https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/planAccion/docs/PlanASA_2021-24_aprobado.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/2023_Boletin_PNSD_Indicadores_Clave.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/2023_Boletin_PNSD_Indicadores_Clave.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_EUROPEAONLINE.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_EUROPEAONLINE.htm
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209_ESTRATEGIA_N.ADICCIONES_2017-2024__aprobada_CM.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/estrategiaNacional/docs/180209_ESTRATEGIA_N.ADICCIONES_2017-2024__aprobada_CM.pdf
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PREVENCIÓN - DOCUMENTOS DE INTERÉS
Variedad de recursos esenciales, como "La prevención familiar de las adicciones" y el
"Curriculum de prevención europeo", que aborda estrategias basadas en evidencia.
Además, se incluyen documentos que profundizan en las bases teóricas y científicas de
la prevención de drogodependencias, así como intervenciones familiares y programas
escolares, proporcionando un catálogo completo para abordar el consumo de drogas y
la conducta antisocial.

www.pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/prevencion/Documentos_interes.htm

BIBLIOTECA DIGITAL - INFORMACIÓN SOBRE DROGAS
Extensa variedad de recursos fundamentales para comprender y abordar las adicciones.
Incluye documentos y estudios sobre el consumo de alcohol, cannabis, cocaína,
opiáceos y tabaco, con guías clínicas, informes, y materiales para la prevención. Estos
recursos, respaldados por expertos y organizaciones, constituyen una valiosa fuente de
información y orientación frente a las diversas problemáticas relacionadas con las
adicciones.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital
/publicaciones/BDInformacionSobredrogas.htm

ENCUESTA EDADES - 2022
Proporciona un análisis exhaustivo de los patrones de consumo de sustancias
psicoactivas en la población española, abarcando desde alcohol y tabaco hasta drogas
ilícitas. A través de datos actualizados y detallados, la encuesta ofrece una visión integral
de las tendencias y comportamientos relacionados con el consumo de sustancias.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacio
n/pdf/2022_Informe_EDADES.pdf

ENCUESTA ESTUDES - 2023
Presenta una panorámica detallada de los hábitos y comportamientos relacionados con
el consumo de sustancias en estudiantes de enseñanza secundaria en España. Con
datos actualizados, la encuesta aborda el consumo de alcohol, tabaco, cannabis y otras
drogas, proporcionando una valiosa comprensión de las tendencias en este grupo
demográfico.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacio
n/pdf/ESTUDES_2023_Informe.pdf

BIBLIOTECA DIGITAL - PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
Amplia gama de recursos y documentos sobre diversos aspectos relacionados con las
drogas. Con secciones dedicadas a Información sobre drogas, Otras Adicciones,
Prevención, Efectos y Consecuencias, Tratamiento, Patología dual, Reinserción Social,
Datos y Patrones de Consumo, Chemsex, Reducción de Daños, Menores y Drogas,
Género y Drogas, e Investigación y Buenas Prácticas, proporciona un acceso organizado
y completo a información relevante, enlaces y documentos en cada área temática.

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/bibliotecaDigital
/home.htm
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