CUIDAR MI INTERIOR:
DIALOGO INTERNO Y
AUTOCOMPASION

UNIDAD MUNICIPAL DE APOYO PSICOSOCIAL
pana peErsonas mayores

Contenidos

dialogo interno, como me hablo a mi

prender a hablarme con amabilidad.
* Herramientas para la autocompasion
*Técnicas para dejar de juzgarme y empezar a

cuidarme

Jueves 27 de Noviembre
11:00- 12:30 horas

Sala 2 del Centro Municipal
Integrado Julian Sanchez
“El Charro”

INSCRIPCIONES de lunes a viernes de 10h a 13h Jpen
En el teléfono GRATUITO 923 29 44 77 e
PLAZAS LIMITADAS. Se asignaran por orden de inscripcidn hasta Ayuntamiento VNiVERSiDAD
completar n° de plazas disponibles (25) de Salamanca P SALAMANCA
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