w.qfl Ayuntamiento
M) de Salamanca

saniomns - ACTIVIDADES DE ADULTOS 2025-2026

ACTIVIDAD INSTALACION DIAS SEMANA HORARIO* PRECIO PLAZAS
9:00 60
10:00 60
L-X-V 33€
11:00 60
12:00 60
P.M. ALAMEDILLA
9:00 60
10:00 60
M-J 22€
11:00 60
12:00 60
19:00 20
MANTENIMIENTO |CEIP FILIBERTO VILLALOBOS L-X-V o0 33€ 0
FISICO CASA DE LA MUJER “CLARA 19:45 30
CAMPOAMOR?” L-X-V 33€
(ANTIGUO MIRALTORMES) 20:45 30
19:00 20
C.M. VISTAHERMOSA L-X-V 33€
20:00 20
) L-X-V 10:00 33€ 60
P.M. WURZBURG ANEXO
M-J 10:30 22€ 60
P.M. RIO TORMES M-J 11:30 22€ 60
C.M.I JULIAN SANCHEZ “EL L-X-V 10:00 33€ 50
CHARRO” M-J 10:00 22€ 50
16:45%* 30
L-X-V
18:15*%* S0 30
CASA DE LA MUJER “CLARA 9:00** 30
CAMPOAMOR?” L-X-V
(ANTIGUO MIRALTORMES) 10:30** 30
YOGA 12:00%* 30
M-J 33€
17:00%* 30
L-X 13:00** 15
C.M. TRUJILLO 33€
M-J 13:00** 15
11:00 15
C.M. TRUJILLO L-J 33€
12:00 15
18:30
CASA DE LA MUJER “CLARA 30
CAMPOAMOR?” M-J 19:30 33€ 30
PILATES (ANTIGUO MIRALTORMES)
20:30 30
19:00 20
C.M. VISTAHERMOSA M-J 33€
20:00 20
PABELLON LAZARILLO M-J 17:30 33€ 15
16:30 8
L-X-V 50€
) 17:30 8
C.D. RiO TORMES
M-J 16:30 33€ 8
TENIS 17:30 8
17:00 8
C.D. ROSA COLORADO M-J 18:00 33€ 8
19:00 8

*Las clases de todas las actividades a excepcion del YOGA tendran una duracion de 55 minutos
**Las clases de YOGA tendran una duracion de 75 minutos




Al Ayuntamiento
Ml de Salamanca

saniomns - ACTIVIDADES DE ADULTOS 2025-2026

1. PLAZOS DE INSCRIPCION.

PRIMER PERIODO 10-24 DE SEPTIEMBRE EMPADRONADOS EN SALAMANCA
SEGUNDO PERIODO 18-24 DE SEPTIEMBRE NO EMPADRONADOS EN SALAMANCA
PERIODO DE BAJAS* Hasta el 25 DE SEPTIEMBRE PRESENCIAL O FORMULARIO ONLINE

TESTS INFORMATIVOS 23 Y 24 DE SEPTIEMBRE TEST DE CONDICION FiSICA (PAB. ALAMEDILLA)

PERIODO DE INSCRIPCION

EXTRAORDINARIO™ 29'Y 30 DE SEPTIEMBRE

INSCRIPCION LIBRE POR LA WEB

*En este periodo se tramitaran bajas de personas que se hayan inscrito y que por alguna razén no puedan definitivamente asistir y soliciten la
retirada de su plaza.

**Las plazas que hayan quedado libres en los distintos grupos saldran el dia 29 de septiembre a partir de las 9 de la mafiana. La inscripcién
sera totalmente libre por la web por orden de inscripcién. Si alguna persona quisiera hacerla presencial, podra acudir a partir de las 10.00 de la
mafana a las oficinas del Servicio de Deportes, no garantizandose la disponibilidad de la plaza deseada.

o INSCRIPCIONES:

o Telematicas. Las inscripciones deberan practicarse, con caracter general, a través de internet, en el enlace de la pagina web:
http://edeportes.aytosalamanca.es/.

o Presenciales. También se habilitarad un sistema de inscripcion presencial mediante Cita Previa. En caso de que alguna persona
tuviera problemas o dificultades para hacer el proceso de inscripcidn por internet podra solicitar hacerlo presencialmente en las
oficinas de la Seccion de Deportes, a través del servicio de Cita Previa: para este tipo de inscripciones solamente se reservara el

10% de plazas del cupo de cada actividad, siendo asignadas el 90% a través del sistema online.

La asignacion de Cita Previa no garantiza la disponibilidad de la plaza deseada.

No se haran inscripciones sin Cita Previa, por lo que rogamos no se acuda el primer dia de inscripcion, sin tener Cita Previa.

El procedimiento para pedir Cita Previa sera:
o Llamar por teléfono a la Seccion de Deportes: 923 22 10 01, en horario de 9-14 horas, en dias laborables a partir del 1 de septiembre.
o Se asignaran citas previas con programaciones cada 15 minutos, a partir del dia 10 de septiembre para empadronados y del 18 de

septiembre para no empadronados.

Tanto para reservar Cita Previa, como para realizar la inscripcion presencial sera necesario el DNI.

o BAJAS:

En cada uno de los periodos establecidos existira un periodo para tramitacion de bajas.

Las bajas se deberan tramitar presencialmente en las oficinas del Servicio de Deportes, o bien, a través del formulario creado al efecto:
https://forms.gle/J5SFinm5XeeMNnXft8

e Fuera de los periodos establecidos no se permitira ninguna baja.

= Asistencia técnica e informacion: Teléfono: 923 22 10 01, L-V. en horario de 9-14 horas o en deportes@aytosalamanca.es
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