


Las emociones nos acompanan
alli donde vamos: nunca nos abando-
nan. Sentimos en todo momento, inclu-

SO CM?J’ldO estamos en paz.

La literatwra infantil juega un
papel crucial en el desarrollo emocional
de los nifios, fomentando la autorregu-
lacién emocional y la empatia. A través
de cuentos y relatos, los nifios pueden
aprender a exp[orar situaciones y per-
sonajes que Tepresentan emociones
intensas, como el miedo, la angustia o la
frustracién, y les ayuda a canalizar
estas emociones para un aprendizaje

emocional saludable.

Desde la biblioteca presentamos una seleccién de libros para nifios de 4 a 6 afios que
pueden ayudarles en este “emocionante” camino . Pero no olvidemos que para que ellos puedan
crecer emocionalmente, los padres, educadores y demas adultos de su entorno también necesita-
mos formamos para acompaﬁar[es Yy que ese crecimiento sea positivo. Para ello hemos anadido
un bloque de libros de nuestra seccién SOSmos Padres, que aporta una herramienta fundamen-

tal para trabaj ar nuestra ]nte[igencia emocional.

Y tik. sjLo sientes...?!

Jo Witek
Christine Roussey (il.)
Bruito, 2022 (Cubilete)

Marisa Lépez Soria
Carmen Queralt (il.)
Narval, 2020

Valentina Rizzi
Sergio Olivotti (il.)
Bookolia, 2019

Raquel Diaz Reguera
Narval, 2012

AMOR AUTOESTIMA

Antes de ti El punto
Bea Taboada Peter H. Reyno[ds
Ricard Lépez (il.) Serres, 2003
B de Blok.
¢ Blok, 2024 Guapa canta
El banco azul Canizales

Albert Asensio
Babulinka Books, 2016 (Libros

Apila, 2022 (Guapa)

. , Hablo como el rfo
para la educacién emocional)
Jordan Scott
Mi amor Sydney Smith (il.)

Beatrice Alemagna Libros del Zorro Rojo, 2021
Fondo de Cultura Econémica, 2009 .
. Me gusto: nunca viene malun
(Los Primerisimos)

poquito de autoestima
Mr Tuttiy las 100 gotas de agua Jamie Lee Curtis
Noh n-Kyung Laura Cornell (il.)
Barbara Fiore, 2015 Serres, 2005
£Qué es el amor? iSé timismo y nada més!
Katie Daynes Nadia Budde
Daniela Sosa (il.) Takatuka, 2014
Usborne, 2024

Siyo tuviera una pu
(Pequerias grandes preguntas) Eva Cl);mente y Teres]:u:vias
jVamos, dilo! Emonautas, 2018
Charlotte Zolotow
Charlotte Voake (il.)

Corimbo, 2021

(Me lo dijo un pajarito)


















