#fl Ayuntamiento
) de Salamanca

Area de Bienestar Social
Participacién Ciudadana

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO “LU

PROGRAMACION DEL 20 AL 26 DE OCTUBRE DE 2025

VIVES”

ACTIVIDAD EspAcio HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
OCIO CON PERSONAS CON )
DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15a13:30 ASPRODES Inscritos
ZUMBA Sala Izquierda 12:00 a 13:00 Asoc. Harmonia Inscritos

20:00H

ACTIVIDAD EspAcio HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
OCIO Y TIEMPO LIBRE Sala Izquierda 16:30H - Asoc. TAS Inscritos
18:00H
. 18:00H — .
PILATES Sala Izquierda 19:00H AVV La Aldehuela Inscritos
. 19:00H - .
PILATES Sala Izquierda 50:00H AVV La Aldehuela Inscritos
. 20:00H - .
GIMNASIA MANTENIMIENTO | Sala lzquierda 51:004 AAVV La Aldehuela Inscritos
. 17:30H - .
TALLER FOTOGRAFIA'Y ARTE Sala derecha 19-00H AVIVA Inscritos
PILATES Sala Derecha 19:00H - Asoc. Harmonia Inscritos
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MARTES 21 DE OCTUBRE DE 2025

Manana

ACTIVIDAD EspAciO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
PILATES Sala Izquierda 10:30H - 11:45H AVIVA Inscritos
DEPORTE Y SALUD PERSONAS ) .
CON DISCAPACIDAD Sala Izquierda 12:00H - 13:30H AVIVA Inscritos
OCIO PERSONAS CON )
DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15H - 13:30H ASPRODES Inscritos
MARTES 21 DE OCTUBRE DE 2025 Tarde
ACTIVIDAD EspAciO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
OCIO Y TIEMPO LIBRE Sala lzquierda 16:30H - 18:00H Asoc. TAS Inscritos
YOGA Sala Izquierda 18:00H — 19:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
PILATES Sala Izquierda 19:00H — 20:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
DEPORTE ADAPTADO NINOS .
CON DISCAPACIDAD Sala Derecha 16:30H - 17:30H AVIVA Inscritos
YOGA ADAPTADO PERSONAS .
CON DISCAPACIDAD Sala Derecha 17:30H — 19:00H AVIVA Inscritos
PILATES Sala Derecha 19:00H — 20:00H AVIVA Inscritos
BAILE EN LINEA Sala Derecha 19:00H — 20:00H AVV La Aldehuela Inscritos
MIERCOLES 22 DE OCTUBRE DE 2025 Manana

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
PILATES Sala Izquierda 11:00H-12:00H | AVV La Aldehuela Inscritos
OCIO PERSONAS CON Sala Derecha 10:15H - 13:30H ASPRODES Inscritos

DISCAPACIDAD
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MIERCOLES 22 DE OCTUBRE DE 2025

ACTIVIDAD EspAcio HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
TALLER MARIONETAS Sala Izquierda 17:00H — 19:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
PILATES Sala Izquierda 19:00H -20:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
PILATES Sala Izquierda 20:00H -21:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
PROG. PINTURA'Y ARTES .
PLASTICAS Sala Derecha 17:15H - 20:00H AVIVA Inscritos
COLECTIVO SWING Sala Derecha 20:00H — 21:00H Colectivo Swing Inscritos
JUEVES 23 DE OCTUBRE DE 2025 Manana

ACTIVIDAD EsPAcIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
PILATES Sala Izquierda 10:30H - 11:45H AVIVA Inscritos
DEPORTE Y SALUD PERSONAS , .
CON DISCAPACIDAD Sala Izquierda 12:00H - 13:30H AVIVA Inscritos
OCIO PERSONAS CON .
DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15a13:30 ASPRODES Inscritos
JUEVES 23 DE OCTUBRE DE 2025 Tarde
ACTIVIDAD EspAcio HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
OCIO Y TIEMPO LIBRE Sala Izquierda 16:30H - 18:00H Asociacion TAS Inscritos
YOGA Sala Izquierda 18:00H — 19:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
PILATES Sala Izquierda 19:00H - 20:00H AVIVA Inscritos
ZUMBA Sala Izquierda 20:00H —21:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
. CLUB AJEDREZ
AJEDREZ;;EQPLEUTICO Y Sala Derecha 16:30H - 19:00H CAPABLANCA Publico
SALAMANCA
TEATRO Sala Derecha 19:00H — 21:00H | AAVV La Aldehuela Inscritos
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ACTIVIDAD EspAciO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS

OCIO PERSONAS CON

DISCAPACIDAD Sala Derecha 10:15H - 13:30H ASPRODES Inscritos

ACTIVIDAD EspAciO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
PROGRAMA RITMO Y DANZA Sala Izquierda 17:00H - 20:00H AVIVA Inscritos
TALLER FAMILIAS Sala Derecha 16:20H — 19:00H TAS Inscritos
ACTIVIDAD EsSPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS
PROGRAMA “CLUB DE Sala Derecha
ENCUENTRO” sala Izquierda 17:00 -20:00 AVIVA Convocados
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS

SIN ACTIVIDAD




