Ayuntamiento
de Salamanca

Reducir La actividad fisica

« Evitar realizar deporte en el exterior en Los momentos mas cglurosos.
« Caminar por lugares con sombra, descansando con frecuencia.

En esta época del afio, puede ser habitual la proliferacion

de insectos o pequefos parasitos como la GARRAPATA,
pueden transmitir enfermedades a personas, 0 mascotas.

« Evite caminar o sentarse en zonas con mucha vegetacion.

« Use ropa cenida en cintura, mufiecas, tobillos, mejor con elasticos.
» Apliquese repelentes preferentemente sobre la ropa.

* [gualmente desparasite y revise a sus mascotas.

¢ Al regreso a casa, revise su piel, cabello y ropa con sumo cuidado, sobre todo los pliegues del 0504
cuerpo: dentro y detras de las orejas, del cuello y de las rodillas, nacimiento del pelo, axilas,

COLEGIO OFICIAL

ombligo, cinturay entre las piernas. DE ENFERMERIA DE

SALAMANCA
« Sj detecta alguna picadura de garrapata, observe en los dias siguientes, la presencia de algin
sintoma como fiebre, inflamacion y/o erupcion en la zona, para acudir a su centro sanitario.

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTAR CON LOS PROFESIONALES SANITARIOS. S| PRECISA AYUDA LLAME AL 112




