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Nuestra mente es mucho mas maleable de lo
que pensamos. Aunque nos resulte
sorprendente, conservamos durante toda la
vida la misma capacidad de aprender que
teniamos cuando éramos nifios. Lo que si
perdemos con el paso del tiempo es la
necesidad y la motivacién para aprender, de
modo que vamos construyendo sentencias
sobre lo que no podemos ser. La buena
noticia es que se pueden cambiar ideas y
sentimientos, aun aquellos que estan
profundamente arraigados.
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Los humanos tenemos la extrafia mania
de hacernos preguntas. Pero a veces,
no solo no encontramos las respuestas,
sino que ni tan siquiera sabemos dénde
ir a buscarlas. ;0 es que nunca os
habéis preguntado por qué saltan
chispas cuando metemos un metal en el
microondas?

Sin embargo, la verdadera pregunta es
esta: ;donde estan las respuestas? Pues
en la ciencia, ;dénde si no? El problema
es que la ciencia a veces se convierte en
algo oscuro e ininteligible.
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Este libro es la confesién desgarradora y
sincera de Pablo Ojeda, el popular
nutricionista que, antes de saltar a la
fama en television, fue consumido por la
ludopatia e ingresado en un centro de
rehabilitacion. Con una honestidad
brutal, Pablo nos desvela sus momentos
mas duros: desde las mentiras que
destruyeron a su familia hasta las
pequefias victorias que reconstruyeron
su alma.

Es un viaje hacia el perdén, la aceptacion
y la lucha incansable por superar los
demonios internos.

La administracion de justicia en Espaia sufre retrasos, falta de recursos y una estructura obsoleta
que compromete la seguridad juridica. Para resolver estos desafios, este libro propone una
transformacion basada en inteligencia artificial y big data para construir un sistema mas eficiente,
transparente y accesible. El cambio comienza con la digitalizacion de &areas clave, como la
administracién tributaria, optimizando procesos y garantizando una aplicacién efectiva de la ley.
Un libro que demuestra que modernizar la justicia no es una opcidén, sino una necesidad para

asegurar su eficacia y equidad.
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A lo largo de nuestro eje espinal, desde el coxis hasta la coronilla, contamos con siete potentes centros de energia: los chakras.
Michelle Fondin, colaboradora de Deepak Chopra, explora cada uno de ellos y nos muestra cémo pueden ayudarnos a mejorar

EQUILIBRIO ENERGETICO MEDIANTE LA
ATENCION PLENA, EL YOGA Y EL AYURVEDA

nuestro bienestar, equilibrio y poder personal.

Un manual especialmente interesante porque presenta un planteamiento muy completo y original que incluye meditaciones y
visualizaciones, posturas de yoga, ejercicios de respiracién y practicas dietéticas ayurvédicas para aprender a trabajar con los

chakras.
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DUENOS DEL MUNDO
JOSE CALVO POYATO
HarperCollins
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En 1580 Felipe Il es proclamado rey de Portugal. A partir de entonces,
en sus dominios no se pondra el sol.

En el Madrid de 1576, abundan las muertes y los duelos, pero cuando el
alguacil Diego de Paz, se hace cargo del hallazgo de un cuerpo
cruelmente torturado, sabe que se encuentra ante un crimen poco
habitual. Se trata de un boticario con fama de alquimista, y conforme
avance en sus investigaciones se encontrara con una peligrosa trama
que apunta a altas instancias del poder.
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Una ciudad mitica, Paris. Un lugar mitico, el Grand Hotel Ritz. Frank
Meier, el barman del Ritz, todos habian degustado sus celebres cécteles:
Ernest Hemingway, Scott Fitzgerald, Coco Chanel, Mistinguett, Sacha
Guitry, Jean Cocteau, Arletty. Pero en julio de 1940, el bar del Ritz se
convierte en uno de los centros de Paris ocupado donde confluyen los
mandos de la Gestapo, las SS y la Wehrmacht, los colaboracionistas
franceses, hombres de negocios sin escrupulos, aduladores, artistas,
espias, miembros de la Resistencia. Mientras, fuera reinan el hambre, los
oportunistas, la violencia contra los judios, el miedo.
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CORAZON DE ORO
LUZ GABAS
Editorial Planeta
N GAB cor

California, 1849. La fiebre del oro enloquece a los
hombres que alcanzan los rios y montafias donde se
esconde el metal mas codiciado. Entre ellos esta
Lorién, un joven espafiol a quien el azar le regala la
aventura mas apasionante que jamas pudo imaginar:
un amor inmenso, una amistad inquebrantable y una
hazafia poco convencional en una tierra inhéspita en
plena efervescencia.

i EL A’LUMNO
< OSE ANTONIO LUCERO
ALUMNO %
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Septiembre de 1955. Roque, un joven maestro
que en el pasado fue un alumno dificil, llega a
una escuela de la sierra de Sevilla con el deseo de
que los nifios puedan sofiar con un futuro mejor,
lejos del estruendo de la violencia y la lacra de la
dictadura.

Poco a poco conseguira sembrar en los pequefios
la curiosidad por el conocimiento y descubrirles
la belleza de las palabras a través de la poesia.
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EL SOLAS EN EL SILENCIO
SILVIA INTXAURRONDO
HarperCollins

N INT sol

Bajo la lluvia fina de Sopuerta, un pueblo frio del norte, unos feligreses
enfilan el camino hacia la iglesia para escuchar la misa de domingo.
Miran de reojo a Sole y a su hijo Joxean, un joven encerrado en la mente
de un nifio de cinco afios; sobre todo Miren, su vecina y enemiga intima.
Todos guardan secretos y sienten culpa. En especial, un grupo de
mujeres que susurran en silencio el miedo, el desamor y la soledad.
Hasta que unos terribles acontecimientos que todas intuian
despertaran su venganza. ;Hasta dénde estaran dispuestas a callar?
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La historia de Espafia es inmensamente
rica. Su lenguaje, su cultura y sus gentes
son universales. En este libro, José Javier
Esparza hace un recorrido completo y
épico por ella para viajar a través de
todas las épocas y conocer sus grandes
personajes y acontecimientos. Desde
Atapuerca hasta la democracia actual,
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ifiigo Balboa, que forma parte de los Correos Reales del rey catélico, aguarda expectante la llegada del capitan
Alatriste, de Francisco de Quevedo y de Sebastian Copons a Paris, donde se encuentra para entregar unos despachos
al conde de Guadalmedina. Son tiempos complejos para Francia: desde hace unos meses, los hugonotes de La
Rochela, con apoyo inglés, estan viviendo un duro asedio por parte de las fuerzas francesas a las 6rdenes del cardenal
Richelieu. Por mediacién de Quevedo, Alatriste y sus amigos se ven envueltos en una peligrosa misién secreta ideada
por el conde-duque de Olivares. La aventura a la que se enfrentan podria cambiar para siempre el curso de los

acontecimientos.

pasando por Hispania, los visigodos, la
conquista musulmuna y la Reconquista,
América, los Siglos de Oro, la Guerra de
Independencia o el turbulento siglo XX,
esta impresionante obra de sintesis esta
destinada a convertirse en un referente.
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Andy esta enamorado de Jen. Jen estaba enamorada de Andy.

Y él no entiende por qué ella ha dejado de quererlo.

Andy, un monologuista de 35 afios, intenta procesar su ruptura con Jen, con quien llevaba cuatro afios de relacién. Esta
destrozado emocionalmente y su vida a los treinta esta muy lejos de ser como esperaba: su carrera no termina de despegar, se
ve obligado a compartir piso con un anciano paranoico, se da cuenta de que los rollos de una noche no estan hechos para él y,
por si fuera poco, su grupo de amigos cada vez resulta mas dificil de convocar porque estén todos felizmente casados.

En un momento en el que todo lo que creia saber sobre el amor y la amistad se ha vuelto irreconocible, Andy se aferra a la idea
de resolver el rompecabezas de su relacién rota, Porque si puede encontrar las respuestas, tal vez Jen pueda regresar a él.

Pero Andy todavia tiene mucho que aprender, sobre todo, la versién de los hechos de su exnovia, quien parece tenerlo todo
bastante mas claro.

Biblioteca Publica Municipal CMI Trujillo
Plaza Trujillo, s/n 37003 Salamanca
Tel. 923183690 (www.aytosalamanca.es/cultura-educacion-y-bibliotecas)

MORIR EN LA ARENA
LEONARDO PADURA
Tusquet Editores
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La vida de Rodolfo siempre ha estado marcada por el trauma de la
guerra de Angola, pero sobre todo por el asesinato de su padre a
manos de su hermano Geni, apodado Caballo Loco. Ahora, recién
jubilado, Rodolfo se encuentra con que recobra la intimidad
inesperada de su cufiada Nora, viejo amor de juventud, pero también
con una noticia inquietante: van a excarcelar a su hermano parricida,
aquejado de una enfermedad incurable, y no tiene otro destino que la
casa familiar

.En esa tensa espera, se reavivaran viejos rencores, secretos familiares
que creian enterrados, y en especial los detalles del sangriento
asesinato que cambié la vida de todos en la familia.

= PERSIGUIENDO LAS ESTRELLAS
SARAH

(LAS MUJERES HARD 1)
o SARAH LARK
PERSIGLIENDD B
o LAS EATRELLAS
N LAR per

Tres jovenes primas del noble clan de los Hard tienen grandes aspiraciones.
Juntas parten a Saint Leonards, la primera escuela femenina de Escocia,
donde se prepara también a las alumnas para que estudien una carrera si
asi lo desean. La avispada y leal Emily, cuyos padres son sirvientes aunque
se ha criado junto a las primas, las acompaiia al internado. El mundo parece
abrirse con un sinfin de posibilidades para las cuatro jévenes. Hasta que un
giro inesperado del destino golpea a una de ellas y todas deben emprender
caminos separados..
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Tricia y Ethan acaban de casarse y estan a la
busqueda de la casa de sus sueiios.

Pero cuando visitan la remota mansién que una
vez pertenecié a la doctora Adrienne Hale, una
feroz tormenta los deja atrapados.

Mientras busca un libro para entretenerse hasta
que pare de nevar, Tricia tropieza con una
habitacién secreta que contiene las
transcripciones de las conversaciones con todos
y cada uno de los pacientes que traté la doctora .

SIGUE LLOVIENDO
ALICE KELLEN
Editorial Planeta
N KEL sig

Victor y Sara una vez creyeron tenerlo todo. Pero
su historia terminé en un divorcio que los dejé
rotos.

Ahora intentan seguir adelante adaptandose a
un presente donde ya no son «nosotros», sino
dos extrafios con un pasado compartido. Pero,
cuando sus caminos se cruzan de nuevo, los
sentimientos enterrados vuelven a salir a la
superficie. La nostalgia se mezcla con el dolor, el
deseo choca contra el miedo y el amor se viste de
resentimiento.
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PAUL PEN
Plazay Janés
N PEN can

Tengo quince afos y he vivido toda mi
vida en este antiguo faro. Mi hermano y
yo vinimos a vivir aqui, con el abuelo,
cuando yo todavia era un bebé.

A mi hermano no le gusta que haga
preguntas sobre nuestro pasado, sobre
quiénes fueron mi madre y mi padre.
Como dice él, no todo el mundo tiene
una familia como las demas.

EL ULTIMO SECRETO
DAN BROWN
Planeta

N BRO por

Robert Langdon viaja a Praga para asistir a una conferencia
revolucionaria impartida por Katherine Solomon, con quien
ha iniciado una relacion. Katherine esta a punto de publicar
un libro cuyos asombrosos descubrimientos prometen
desafiar siglos de creencias consolidadas. Pero un brutal

asesinato desata el caos..

KEN FOLLETT
Plazay Janés
N FOL cir

En la Inglaterra prehistérica, un joven
visionario y una sacerdotisa intentan
unir a su pueblo construyendo un gran
circulo de piedras, mientras luchan
contra la sequia, el conflicto y el poder

EL CANTO DE LOS GRILLOS

EL CIRCULO DE LOS DIAS

EL MISTERIO DEL ULTIMO
STRADIVARIUS
ALEJANDRO G. ROEMMERS
Planeta

N ROE mis

La trama histérica sigue la historia del
violin a través del tiempo, narra la
investigacion de un doble asesinato en
Paraguay, vinculando ambos hilos
argumentales al misterioso
instrumento, que ademas de su valor
musical, se presenta como un objeto
poderoso con tintes sobrenaturales.
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LA CAZA DEL EJECUTOR
VICENTE VALLES
Espasa

N VAL caz

Mijail Serkin, maximo responsable del
servicio de inteligencia exterior ruso,
huye con su familia a las Maldivas. Su
desercién esta a punto de
desencadenar una operaciéon secreta
de represalias sin precedentes. El
asesinato de Serkin es solo el primero.

EL VIENTO SOPLA DONDE QUIERE
SUSANNA TAMARO

Seix Barral

N TAM vie

Bajo el silencio de la nieve y con el afio llegando a
una madre afronta su mayor temor;
mientras espera un diagnéstico, Chiara se confiesa
en tres cartas. Dirige la primera a Alisha, su hija
adoptiva nacida en la India, otra a Ginevra, su hija

biolégica y la ultima a Davide, su esposo,

LA CASA DE
HUESPEDES

ANA LENA RIVERA
Grijalbo

N RIV cas

Durante la Guerra Civil, dos mujeres
separadas por una tragedia siguen
caminos opuestos, pero el destino
las retine afios después en una casa
de huéspedes marcada por secretos
y redencién
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Cuando Carlos Manso, muere en
circunstancias escandalosas, se
desata una tormenta que salpica a
periodistas, jueces, forenses, sus
herederas y figuras clave del poder
en Espafia. Lo que comienza como
una muerte tragica y
sensacionalista pronto revela una
compleja red de secretos,
chantajes, abusos y
encubrimientos.
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LA DAMA DE LA NIEBLA
CARLA MONTERO

- Ediciones Destino
N MON dam

#La dama de la
nichla Carla Manter
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Mila Kovac, una joven piloto espaiiola,
participa en unas pruebas
automovilisticas. Ha dejado atras la
muerte de su marido, el célebre Anton
Behra, y un pasado lleno de heridas
aun abiertas...

LA PROFESORA
FREIDA MCFADDEN
I Suma

- N ALL min

—
PROFESORA

Eva, una profesora de matematicas, ve
su vida desmoronarse cuando una
alumna conflictiva la involucra en una
trama de rumores, secretos y
venganza que amenaza con destruirlo
todo.

LAS BUENAS NOCHES
ISAAC ROSA

Seix Barral

N ROS bue

Tinag Hosa
s Buenas nockes

Un dia cualquiera a altas horas de la
madrugada dos
encuentran en el bar de un hotel. Solo
tienen una cosa en comun, un
insomnio corrosivo y persistente. No
tardaran en descubrir que el tnico re-
medio para sus malas noches es
dormir juntos.

desconocidos se
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LA GUERRA DE LAS
DOS ROSAS

DAN JONES

Atico de los Libros

N JON gue

En la Inglaterra del s.XV, las casas de
York y Lancaster se enfrentan en una
sangrienta lucha por el trono que
culmina con el nacimiento de la
dinastia Tudor

LA PROTEGIDA

o RAFAEL TARRADAS
ol BULTO
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Sara ha comenzado a trabajar en la
colonia textil de la familia Bofarull.
Alli, su prodigiosa mirada y su
incomparable talento la llevaran a
liderar el departamento de disefio,
donde parece haber encontrado su
vocacion...

IVAN BAEZA
IVAN BAEZA
Suma

N BAE loq

Regresar a casa siempre es agridulce
para Constanza, que tiene que revivir
la desaparicién de su hermana, Inés, y
dos de sus amigas veinte afios antes.
Los ecos de aquel misterio sin resolver
retumbardn en el pueblo. Sin
embargo, hay fantasmas que es mejor
no invocar sin saber cémo enfrentarse
aellos...

LO QUE LA TIERRA CALLA

LA MALA COSTUMBRE
ALANA S. PORTERO
Seix Barral

N POR mal

La historia se centra en la vida de una
joven mujer trans, proveniente de una
familia obrera, quien crece en el
extrarradio de Madrid durante las
décadas de 1980y 1990

LA ULTIMA CARTA
REBECCA YARROS
Planeta

N YAR ult

Si estas leyendo esto ya sabes cémo va
eso de la dltima carta. Lo conseguiste,
yo no tuve la misma suerte. No te
sientas culpable porque sé que si
hubiera habido la minima posibilidad
de que me salvaras lo habrias hecho...

LOS CRIMENES DE
CORAM HOUSE
BAILEY SEYBOLT
Destino

N SEY cri

Tommy Foster desaparece en el
orfanato Coram House, en Vermont.
Algunos dicen que una monja lo
ahogo, otros que huyé. El caso nunca
se resolvié. El | pasado aun esté vivo:
los testigos callan, las pistas se
contradicen y la gente empieza a
morir.
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SERIE INSPECTORA ANE CESTERO

ALMA NEGRA
(INSPECTORA ANE CESTERO 4)
IBON MARTIN

Plazay Janés

N MAR alm

1.LA DANZA DE LOS TULIPANES
2.LA HORA DE LAS GAVIOTAS
3.EL LADRON DE ROSTROS
4.ALMA NEGRA

Tras el asesinato de una empresaria en los Montes de Hierro, la leyenda de un alma codiciosa
resucita. A pesar de haber sido suspendida, la inspectora Ane Cestero investiga el caso con su
compaiiera Julia, revelando los rencores y secretos de la comunidad minera

UNA ESCALERA HACIA
EL CIELO

JOHN BOYNE
Salamandra

N BOY esc

Maurice Swift quiere ser escritor, pero es incapaz de crear historias.
No tiene imaginacién, aunque si un rasgo que ha aprovechado
desde su adolescencia, cuando descubrié que era irresistiblemente
atractivo para hombres y mujeres. ;Por qué no utilizar esa ventaja
para conseguir su objetivo? Un encuentro casual con un conocido
novelista supone su primera gran oportunidad, y enseguida inicia
una relaciéon con aquel hombre mayor tan famoso como solitario,
sonsacandole un terrible secreto.

TRAS LA PUERTA
FREIDA MCFADDEN
Suma

N MCF tra

TRAS

LA PUERTA

FREIDA MEFABDEN
-}

La cirujana Nora Davis, hija de un asesino en serie, se convierte
en sospechosa cuando una paciente es asesinada de la misma
forma que las victimas de su padre, obligdndola a desenterrar
los secretos que la persiguen

1'?"' HOSTA UN CARACOL EN MI
n

: o ARMARIO

cracol \(5)),  ToN1 acosTA

enmi
armarios - Harpercollins
l/_“ NACOcar

La historia de Eva, una nifia de once afios que sufre
acoso escolar, y su madre, Candela, una mujer
divirciada que lucha por entender y ayudar a su
hija. El libro abarca temas como la soledad, el amor
materno, bullying por exclusién...

EL PODER DE LA VERDAD
NEVENKA FERNANDEZ

B

N FER pod

El poder de la verdad es la historia de una mujer
que fue acosada y maltratada por la violencia
machista de un hombre poderoso, que encontré la
fuerza para rebelarse. Se trata de un ejemplo de
vida veraz y rebosante de fuerza, escrito en un
estado de vulnerabilidad con la esperanza de ser
atil para otras victimas y, en general, para todos
nosotros.
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SAGA DE LOS LONGEVOS

EL CAMINO DEL PADRE
EVA GARCIA SAENZ DE URTURI
Editorial Planeta
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1.LAVIEJA FAMILIA
2.LOS HIJOS DE ADAN
3.EL CAMINO DEL PADRE

S

Con la muerte de Adana y tras una brutal explosion en una clinica, la historia se centra en un nuevo y peligroso conflicto

entre los clanes, liderado por un codicioso lider.

En medio de esta guerra milenaria, se desvelan secretos ancestrales y se pone a prueba un amor que ha atravesado los

siglos, culminando la historia de la Vieja Familia

SAGA DE CIUDAD MEDIALUNA

La saga, iniciada con el libro Casa de

tierra y sangre, sigue a la protagonista
Bryce Quinlan en un mundo lleno de
criaturas magicas, ciudades divididas
en sectores y casas, y una trama que
combina accién, romance y misterio,

1. Casa de tierra y sangre
2. Casa de cielo y aliento
3. Casa de llama y sombra

SAGA DE LA VETERINARIA
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"La Veterinaria" es una saga de novelas

que, a través de las vivencias de sus
protagonistas, explora el coraje de las
mujeres para romper esquemas y perseguir
sus suefios en un mundo en constante
cambio.

1.GRANDES SUENOS
2.VIENTOS DE ESPERANZA
3.TIEMPO DE CORAJE

La Veterinaria. Grandes Suefios:

Narra los inicios de Nellie y su amigo Phipps en Alemania, su
matrimonio de conveniencia para que ella pueda ejercer y su
posterior viaje a Nueva Zelanda.

La Veterinaria. Vientos de Esperanza:

La continuacién de la historia, con Nellie y Maria estableciendo una
consulta en Nueva Zelanda, pero enfrentando la crisis econémica y la
Segunda Guerra Mundial, que afectara a sus vidas.

La Veterinaria. Tiempo de Coraje:

El desenlace de la trilogia, centrandose en la historia de Grit (hija de
Nellie) y otras mujeres en Nueva Zelanda, explorando temas como el
amor, las adversidades y los lazos familiares en un contexto de
cambios sociales y politicos.
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