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LUNES 17 DE MARZO DE 2025                                                                Mañana                            

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

CEAS San Bernardo Atención  
Trabajador Social 

11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Servicio de Atención 
Ciudadad S.A.C. 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

Taller de memoria Sala 2 12:15H – 13:15H AMIS Inscritos 

Inglés Sala 3 
10:00H -11:00H 
11:00H- 12:00H ZOES Inscritos 

Memoria Sala 3 12:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

Historia del Arte Sala 4 10:00H – 11:30H ZOES Inscritos 

Pilates Salón de Actos 09:00H – 11:00H ZOES Inscritos 

Yoga Salón de Actos  
11:00H – 13:00H 

ZOES Inscritos 

Revitalización Geriátrica Sala 4 12:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca Inscritos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
LUNES  17 DE MARZO DE 2025                                                                     Tarde                            

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Apoyo escolar Sala 2 16:00H – 17:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Ingles Sala 3 17:00H – 21:00H ZOES Inscritos 

Fotografía con móvil Sala 4 
 

16:00H – 18:00H 
 

ZOES Inscritos 

Fotografía Sala 4 
18:00H – 20:00H 
20:00H – 22:00H 

ZOES Inscritos 

Taichi Salón de Actos 17:00H – 18:00H ZOES Inscritos 

Yoga Salón de Actos 
18:00H – 19:00H 
19:00H – 20:00H 

ZOES Inscritos 

Bailes de salón Salón de Actos 20:15H – 21:45H ZOES Inscritos 

Ludoteca Ludoteca 17:00H – 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Yoga Ludoteca 
20:00H – 21:00H 
21:00H – 22:00H 

ZOES Inscritos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
MARTES 18 DE MARZO DE 2025                                                                Mañana                            

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

CEAS San Bernardo 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Servicio de atención 
ciudadana S.A.C. 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

Inglés Sala 3 

10:00H – 11:00H 
11:00H – 12:00H 
12:00H – 13:00H 
13:00H - 14:00H 

ZOES Inscritos 

Taller de Arte Sala 4 12:10H – 13:30H ZOES Inscritos 

Pilates Salón de Actos 
 

09:00H – 11:00H 
ZOES Inscritos 

Taichi Salón de Actos 
 

11:00H – 13:00H 
ZOES Inscritos 

Yoga Ludoteca 
 

09:00H – 11:00H 
ZOES Inscritos 

 
 

 
MARTES 18 DE MARZO DE 2025                                                                   Tarde                            

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Taller arte Sala 2 20:10H – 21:30H ZOES Inscritos 

Memoria Sala 3 17:00H – 19:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Proyecto IMPRO 
(ensayos teatro) 

Sala 3 19:00H – 22:00H SURYA Inscritos 

Apoyo escolar Sala 4 16:30H – 18:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Historia de la provincia Sala 4 
18:00H – 19:30H 
19:30H – 21:00H ZOES Inscritos 

Pilates Salón de Actos 

17:00H – 18:00H 
18:00H – 19:00H 
20:00H - 21:00H 
21:00H – 22:00H 

ZOES Inscritos 

Ludoteca municipal Ludoteca 17:00H – 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

 
 



 
 

MIERCOLES 19 DE MARZO DE 2025                                                         Mañana       
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

CEAS San Bernardo 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Servicio de Atención 
ciudadana S.A.C. 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

Historia general Sala 4 10:00H – 12:00H AMIS Inscritos 

Historia del arte Sala 4 12:00H – 13:30H ZOES Inscritos 

Inglés Sala 3 
10:00H – 11:00H 
11:00H – 12:00H  

ZOES Inscritos 

Memoria Sala 3 12:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

Taller con personas en 
soledad no deseada 

Sala 2 10:00H – 13:30H 
Salamanca Acompaña. 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Inscritos 

Pilates Salón de Actos 
09:00H – 10:00H 
10:00H – 11:00H 

ZOES Inscritos 

Yoga Salón de Actos 
11:00H – 12:00H 
12:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

Revitalización geriátrica Ludoteca 12:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca.  
Inscritos 

 
 

MIERCOLES 19 DE MARZO DE 2025                                                             Tarde                            
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Apoyo escolar Sala 2 16:00H – 17:30H Ayuntamiento de 
Salamanca. 

Inscritos 

Taller de costura Sala 2 17:30H – 20:30H Asoc. Traje Charro Inscritos 
 

Inglés 
Sala 3 17:00H – 18:00H 

18:00H - 19:00H 
19:00H - 20:00H 
20:00H - 21:00H 

 
ZOES 

Inscritos 

Teatro Sala 4 17:00H – 19:00H 
19:00H – 21:00H 

ZOES Inscritos 

Taichi Salón de Actos 17:00H – 18:00H ZOES Inscritos 

Yoga Salón de Actos 18:00H – 19:00H 
19:00H – 20:00H 

ZOES Inscritos 

Bailes de Salón Salón de Actos 20:15H – 21:45H ZOES Inscritos 

Ludoteca Municipal Ludoteca 17:00H- 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

Yoga Ludoteca 20:00H – 22:00H ZOES Inscritos 
 



 
 

JUEVES 20 DE MARZO DE 2025                                                                Mañana                            
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

CEAS San Bernardo 
Atención  

Trabajador Social 11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

Servicio de atención 
ciudadana S.A.C. 

Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

Inglés Sala 3 

10:00H – 11:00H 
11:00H – 12:00H 
12:00H – 13:00H 
13:00H – 14:00H 

ZOES Inscritos 

Reunión coordinación Sala 2 09:00H – 11:00H Plan B Inscritos 
Taller alimentación y 
nutrición en el adulto 

Sala 2 12:00H – 14:00H AMIS Inscritos 

Pilates Salón de Actos 
09:00H – 10:00H 
10:00H - 11:00H 

ZOES Inscritos 

Taichi Salón de Actos 
11:00H – 12:00H 
12:00H – 13:00H ZOES Inscritos 

Yoga Ludoteca 
09:00H – 10:00H 
10:00H – 11:00H 

ZOES Inscritos 

 

JUEVES 20 DE MARZO DE 2025                                                                   Tarde                            
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Atención asociados y 
consumidores Sala 1 18:00H – 20:00H 

Asoc. Amas de casa y 
consumidores Inscritos 

Taller personas en soledad 
no deseada 

Sala 2 16:00H – 18:00H 
Salamanca Acompaña. 

Ayuntamiento de 
Salamanca + AFEMC 

Público 

Taller de Costura Sala 2 18:00H – 20:00H Asoc. Traje Charro Inscritos 

Ensayos grupo rociero Sala 2 20:00H – 21:30H Amanecer de Salamanca inscritos 

Memoria Sala 3 17:00H – 19:00H Ayuntamiento de Salamanca. Inscritos 

Apoyo escolar Salón de Actos 16:30H – 18:00H Ayuntamiento de Salamanca. Inscritos 

Taller arte Sala 3 20:10H – 21:30H ZOES Inscritos 

Pilates Salón de Actos 

17:00H – 18:00H 
18:00H – 19:00H 
19:00H – 20:00H 
20:00H - 21:00H 
21:00H – 22:00H 

ZOES Inscritos 

Actividad ludoteca 
municipal 

Ludoteca 17:00H  - 18:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Inscritos 

 
 



 
 

VIERNES 21 DE MARZO DE 2025                                                              Mañana                            
ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

CEAS San Bernardo 
Atención  

Trabajador Social 
11:00H – 13:00H Área Bienestar Social Cita Previa 

 
Servicio de atención 

ciudadana S.A.C. 
Atención S.A.C. 08:30H – 14:00H 

Ayuntamiento de 
Salamanca 

Cita Previa 

O.M.I.C 
Oficina Municipal de 

Información Al 
Consumidor 

09:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca 
Cita Previa 

Terapia ocupacional SALA 2 10:00H – 10:50H 
Ayuntamiento de 

Salamanca Inscritos 

Revitalización geriátrica LUDOTECA 12:30H – 13:30H 
Ayuntamiento de 

Salamanca.  
Inscritos 

 
VIERNES 21 DE MARZO DE 2025                                                                   Tarde                            

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 

Proyecto  IMPRO 
(ensayos teatro) 

Sala 2 18:00H – 21:00H Asociación Surya Inscritos 

Taller teatro Sala 3 16:00H – 18:00H Asoc. Rana y telón Inscritos 

Canto tradicional y baile 
charro 

Sala 3 18:00H – 20:00H Asoc. Filigrana Inscritos 

Asociación de modelistas 
salmantinos 

Sala 3 20:00H – 21:45H 
Asociación modelistas 

Salmantinos 
Inscritos 

Tertulia actividad grupal Sala 4 16:30H – 19:00H 
Salamanca Acompaña. 

Ayto. de Salamanca Inscritos 

Taller teatro Sala 4 18:00H – 21:00H Asociación Rana y Telón Inscritos 

Día de la poesía Salón de Actos 20:30H – 21:30H ZOES Público 
Zumba Ludoteca 18:30H – 19:30H ZOES Inscritos 

Taller de coro y música 
moderna 

Ludoteca 19:30H – 21:30H ZOES Inscritos 

 
SABADO 22 DE MARZO DE 2025                                                                  

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 
SIN ACTIVIDAD 

 
DOMINGO 23 DE MARZO DE 2025                                       

ACTIVIDAD ESPACIO HORARIO ORGANIZA DESTINATARIOS 
SIN ACTIVIDAD 

 


